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Einleitung

Der fiinfte Salzburger Jugendreport zeigt, was junge Menschen im Bundesland

Salzburg bewegt. Er basiert auf Antworten von 3.769 Jugendlichen aus allen
Bezirken des Bundeslands. Yon 16. Oktober 2025 bis 07. Janner 2026 konnten
alle in Salzburg lebenden Jugendliche zwischen 12 und 20 Jahren teilnehmen.

Die Umfrage wurde mittels anonymen Online-Fragebogen durchgefiihrt und

umfasste maximal 39 Fragen.

Insgesamt 3.769 Jugendliche haben die
Online-Umfrage begonnen und samtliche ver-
pflichtenden Einstiegsfragen beantwortet.

3.058 Teilnehmende haben daruber hinaus
auch die weiterfuhrenden Fragen nach dem
Pflichtteil ausgefullt. Die letzte Frage des
Fragebogens wurde von 2.514 Jugendli-
chen beantwortet.

Nach dem verpflichtenden Einstiegsteil
bestand fur die Teilnehmenden die Maoglich-
keit, einzelne Fragen zu uberspringen. Da-
durch variiert die Anzahl der gultigen Antwor-
ten zwischen den einzelnen Items. Um diese
Unterschiede transparent zu machen, wird
bei jeder ausgewerteten Frage die jeweilige
Fallzahl der giiltigen Antworten (N) in
Klammer angegeben.

Neben quantitativen Ergebnissen fliefen
auch viele offene Wortmeldungen ein — Stim-
men, die Einblicke in Sorgen, Hoffnungen,
Kritik, Humor und personliche Lebensreali-
taten geben.

Auf die Ergebnisse des Jugendreports aus
den vergangenen funf Jahren (2020, 2021,
2022 und 2023) wird bei relevanten The-
mengebieten Bezug genommen.

Gegliedert sind die Ergebnisse entlang zent-
raler Lebensbereiche junger Menschen. Die
Struktur folgt dabei einer inhaltlichen Logik
und nicht der Reihenfolge des Fragebogens.

Zu Beginn werden die soziodemografischen
Merkmale dargestellt. Alter, Geschlecht, Ta-
tigkeit und regionale Verteilung bilden die
Grundlage fur alle weiteren Analysen und er-
moglichen differenzierte Auswertungen.

Das Kapitel Lebensrealitdten und Freizeit
beleuchtet, wie Jugendliche ihren Alltag
gestalten. Freizeitbeschaftigungen, Sport,
Musik, Vereine, Mobilitat sowie Wissen und
Information geben Einblick in soziale Raume,
Aktivitaten und Zugange zu gesellschaft-
licher Teilhabe. Auch internationale Erfah-
rungen wie Auslandsaufenthalte werden hier
eingeordnet.



Im dritten Abschnitt Werte und Identitat
stehen Lebensprioritaten, personliche Wun-
sche und das Gefuhl von Zugehorigkeit im
Mittelpunkt. Dieses Kapitel zeigt, welche
Orientierungsmuster und  Zukunftsbilder
Jugendliche entwickeln und welche Bedeu-
tung Stabilitat, Beziehungen und Selbstbe-
stimmung einnehmen.

Demokratie, Mitsprache und Wirksamkeit
widmet sich dem politischen Selbstver-
standnis junger Menschen. Einstellungen zu
Demokratie, MeinungsauRerung, Mitgestal-
tung in der Gemeinde sowie zur Europaischen
Union geben Aufschluss Uber Vertrauen,
Beteiligungsbereitschaft und Erwartungen an
politische Institutionen.

Das Kapitel Psychisches Befinden und
Gesundheit bundelt zentrale Indikatoren
zur Lebenszufriedenheit, zu Belastungen,
Sorgen, Zukunftsperspektiven sowie zu
Schlaf und subjektiver Gesundheit. Ergan-
zend werden Konsummuster bei Alkohol,
Nikotin und illegalen Substanzen dargestellt.

und  Schutzfaktoren

Unter
werden Erfahrungen mit Diskriminierung,
sexueller Belastigung, Mobbing und subjek-
tivem Sicherheitsempfinden zusammenge-
fuhrt. Gleichzeitig wird aufgezeigt, welche
Unterstutzungsangebote Jugendliche wahr-
nehmen und wo sie Lucken sehen.

Belastungs-

Dieser Report soll eine realistische
Bestandsaufnahme liefern, Herausforder-
ungen klar benennen und sichtbar machen,
wo Salzburg fur junge Menschen bereits ein
guter Lebensraum ist und wo gezielter Hand-
lungsbedarf besteht.

Der Jugendreport 2025 ist damit Analyse,
Orientierungshilfe und Arbeitsauftrag zu-
gleich — fur Politik, Verwaltung, Schulen,
Gemeinden, Jugendarbeit und alle, die Ver-
antwortung fur junge Menschen tragen.



Soziodemografische Merkmale

Altersstruktur

Das Durchschnittsalter der Befragten betragt 15,8 Jahre,
es ist also im Vergleich zum letzten Jugendreport etwas hoher.

15,8 2020 (N=1497)
16,2 2021 (N=1848)
15,6 2022 (N= 2652)
15,5 2023 (N=3167)
15,3 2025 (N= 3769)

Flachgau (N=765) 15,5
Stadt Salzburg (N=975) 15,2
Tennengau (N=347) 15,1
Lungau (N=303) 14,8
Pongau (N=578) 15,7
Pinzgau (N= 801) 15,0




Soziodemografische Merkmale

Gender

Das Geschlechterverhaltnis der Teilnehmenden ist insgesamt
ausgewogen, mit einer leichten Uberzahl an weiblichen Jugend-
lichen. Rund 52 % der Befragten identifizieren sich als weiblich,
46% als mannlich. Etwa 1% der Jugendlichen gibt an, sich als
nicht-binar, inter oder divers zu identifizieren; unter 1% machte
keine Angabe. Der Anteil nicht-binarer Jugendlicher bleibt zah-
lenmanig klein.

In mehreren Themenbereichen weisen diese Jugendlichen spe-
zifische Lebenslagen, erhohte Belastungen und abweichende
Unterstitzungsbedarfe auf. Die Ergebnisse unterstreichen da-
mit die Notwendigkeit einer differenzierten und inklusiven Be-
trachtung von Geschlecht in Jugendarbeit, Bildungsarbeit und
psychosozialen Unterstutzungsangeboten.

Tatigkeit der Teilnehmenden

Die uberwiegende Mehrheit der befragten Jugendlichen befindet sich in schulischer Ausbil-
dung. Rund 80% der Teilnehmenden sind Schulerinnen oder Schuler, weitere 14 % absolvie-
ren eine Lehre. Damit basiert der Jugendreport 2025 erneut primar auf den Perspektiven
junger Menschen in formalen Ausbildungskontexten.

Schule 79% 70% 81% 78% 80%
Lehre 109% 17% 14% 14% 14%
angestellt 5% 7% 2% 3% 2%
Studium 3% 4% 2% 3% 2%
arbeitssuchend 2% 2% 1% 2% 2%
selbststandig 0% 0% 0% 0% 0%

Hervorzuheben ist der vergleichsweise hohe Anteil an Lehrlingen. Diese Gruppe gilt in Jugend-
studien haufig als schwer erreichbar. Dadurch konnen Unterschiede zwischen schulischen
und dualen Bildungswegen in Bereichen wie Leistungsdruck, Zukunftsperspektiven oder Un-

terstitzungsbedarf systematisch analysiert werden.




Bezirksiibersicht
Im heurigen Jugendreport zeigt sich ein leichter Uberhang an Teilnehmen-
den aus dem Zentralraum (55%). Aber auch das Innergebirge ist in subs-
tanziellem Umfang (45 %) vertreten. Die vorliegenden Fallzahlen deuten auf
eine hohe regionale Mobilisierung, gut funktionierende Netzwerke und eine
breite Verankerung von akzente Salzburg auch im landlichen Raum hin und
macht Perspektiven Jugendlicher aus peripheren Regionen sichtbar.

Flachgau 765
Stadt Salzburg 975
Tennengau 347
Lungau 303
Pongau 578
Pinzgau 801

* Prozentangaben gerundet

Flachgau 299 388 464 662 765
Stadt Salzburg 359 388 682 708 975
Tennengau 84 148 222 235 347
Lungau 84 296 285 388 303
Pongau 210 203 352 441 578
Pinzgau 449 425 647 736 801




Lebensrealititen und Freizeit
Freizeitbeschéaftigungen

Lebensrealitaten und Freizeit

Freizeitbeschaftigungen

Freunde treffen| 71%

Soziale Medien nutzen (WhatsApp, Snapchat, Insta, Tiklok ...) | 62%
Sport| 54%

Musik/Podcast horen| 53%

schlafen| 50%

essen| 49%

faulenzen, relaxen, chillen| 45%

Apps am Handy nutzen | 44%

streamen (Netflix, Amazon prime, Disney+ ...) | 43%
Youtube schauen| 35%
einkaufen/shoppen | 35%

spazieren gehen | 33%

Fortgehen/Party machen| 33%
kochen| 32%

Computerspiele, PS, Xbox ...| 32%
in Vereinen aktiv sein| 29%

im Internet surfen| 29%

mit meinen Haustieren beschaftigen| 28%
fernsehen| 26%
kreativ tatig sein (zB malen, zeichnen, fotografieren) | 25%

lesen| 25%
telefonieren| 23%

mit Kindern/Geschwistern spielen | 22%
ins Kino gehen| 22%
handwerklich tatig sein (schrauben, basteln, werken, upcyclen ...) 21%

musizieren, Instrument spielen |  21%

Sonstiges 1%
ins Jugendzentrum gehen 5%
Keine Antwort 1%
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Mit Abstand am haufigsten nennen Jugendliche das Treffen mit Freundinnen und Freun-
den (71 %). An zweiter Stelle steht die Nutzung sozialer Medien (62 %). Damit bleiben Be-
ziehungen — offline wie online — der Kern jugendlicher Freizeit. Ebenfalls sehr verbreitet sind
Sport (54 %) sowie Musik bzw. Podcasts (53 %). Fast die Halfte nennt auSerdem Schlafen
(50%) und Essen (49%) als typische Freizeitaktivitaten. Entspannung (,faulenzen, relaxen,
chillen®) erreicht 45%. Digitale Mediennutzung ist zudem in mehreren Formen stark vertre-
ten: Apps am Handy (44 %), Streaming (43 %) und YouTube (35%). Das spricht weniger fur
,€in“ digitales Freizeitverhalten, sondern fUr ein Bundel aus Kommunikation, Unterhaltung
und passiver Nutzung.

Erholung ist ein zentrales zweites Standbein
Schlafen (50%), Essen (49%) und Chillen (45%) liegen alle sehr hoch. Freizeit wird damit
nicht nur als Aktivitatsraum, sondern auch als Regenerations- und Rickzugszeit beschrieben.

Breites Mittelfeld statt weniger Nischen

Nach den Top-Positionen folgen viele Aktivitaten im Bereich um 25 bis 35%: Shoppen (35 %),
Spazieren gehen (33%), Fortgehen/Party (33%), Kochen (32%), Gaming (32%), Vereine
(29%), Internet surfen (29%), Haustiere (28%), Fernsehen (26 %), Kreatives (26 %), Lesen
(25%). Das zeigt: Freizeit ist stark ausdifferenziert, nicht nur von wenigen Trends dominiert.

Freunde treffen 77% Freunde treffen 66% Musik/Podcast horen 62%
Soziale Medien nutzen | 67% Sport 62% Freunde treffen 54%
Musik/Podcast horen 63% | Soziale Medien nutzen 57% Faulenzimer:laxen, 50%
schlafen 56% Computerspiele, PS, 54% schlafen 50%

Xbox ...
einkaufen/shoppen 51% essen 47% | Soziale Medien nutzen | 46%

Uber alle Jugendreports hinweg zeigt sich: Freundschaften und digitale Medien stehen
vorne. Social Media und YouTube verlieren etwas, wahrend Sport und das soziale Treffen eher
gewinnen. Auffallig ist auSerdem, dass die Salzburger Jugendlichen 2025 im Schnitt mehr
Freizeitoptionen wahlen als in den Vorjahren (Ausgewahlte Items 2025: 9,6 vs. 7 in 2020).



Lebensrealititen und Freizeit
Freizeitbeschéaftigungen

4 )
Freundinnen und Freunde treffen: 68% (2023) > 71% (2025)

Soziale Medien: 66% (2022) > 66% (2023) > 62% (2025)
Sport: 51% (2023) > 54% (2025)
Musik/Podcast: 52% (2023) > 53% (2025)
Streaming: 45% (2023) > 43% (2025)
YouTube: 38% (2023) > 35% (2025)

Bei weiblichen Jugendlichen dominieren starker soziale und alltagsnahe Frei-
zeitformen. Freunde treffen (77 %), Social Media (67 %), Musik/Podcasts (63 %),
Schlafen (56 %), Shoppen (51 %).

Bei mannlichen Jugendlichen liegen Sport (62%) und Gaming (54 %) deutlich
hoher, auRerdem YouTube (nicht in den Top 5 bei weiblich, aber insgesamt stark).
Damit zeigen sich zwei typische Schwerpunkte: soziale/kommunikative Freizeit-
formen auf der einen Seite, sportlich-gamingbezogene auf der anderen.

Im Bezirksvergleich bleibt ,Freundinnen und Freunde treffen® Uberall das Top-
Thema, aber mit deutlichen Niveau-Unterschieden: Stadt Salzburg liegt bei 67 %,
Lungau bei 79%. Auch bei Social Media zeigen sich leichte Unterschiede (60 bis
66 % je nach Bezirk). Auffallig ist, dass in einzelnen Bezirken Erholungs- und All-
tagsaspekte starker in die Top 3 rlcken: Im Pongau liegt , Schlafen” sehr hoch
(58%), im Lungau und Pinzgau spielt ,Freundinnen und Freunde treffen® beson-
ders stark, wahrend die Stadt Salzburg bei ,Schlafen“ (52%) im Vergleich eher
vorne liegt.

Freizeit ist 2025 vor allem Beziehungspflege und Kommunikation -
kombiniert mit Sport, Musik und einem ausgepragten Erholungsanteil.
Vergleicht man die Daten der letzten fiinf Jahre bleibt die Struktur stabil,
verschiebt sich aber innerhalb der digitalen Nutzung: Social Media und
YouTube verlieren etwas, wahrend Sport und das soziale Treffen eher
gewinnen.

11



12

Skifahren/Snowboarden | 44%

Rad fahren| 32%

Schwimmen | 32%

Wandern, Bergsport (Bewegung in der Natur) | 28%
FuBball | 25%

Volleyball | 24%

Joggen/Laufen/Trailrunning | 22%

Training im Fitnessstudio (Gym) | 20%
Eislaufen/Eishockey | 17%

Tanzen| 14%

Online-Workouts mit Apps, Youtube etc.) | 13%
Biken | 13%

Krafttraining ohne Gerate (Calisthenics) | 13%
Andere Sportart| 12%

Klettern| 12%

Tennis | 11%

Stand-up-Paddle (SUP) | 119%

E-Sports | 10%

Skitouren| 10%

Basketball | 10%

Reiten| 9%

Kampfsport | 9%

Yoga, Pilates | 9%

Langlaufen| 8%

Fischen| 7%

lch mache keinen Sport | 6%

Skateboarden| 4%
EisstockschieBen/AsphaltschieBen| 3%

Golf| 3%

Sport bleibt ein zentraler Bestandteil
jugendlicher LebensfUhrung — gepragt

von alpinen Rahmenbedingungen,
einem starken Outdoor-Fokus und
gleichzeitig einer breiten Mischung
aus Teamsport, Ausdauer und Fitness.

Am haufigsten genannt werden Ski-
fahren bzw. Snowboarden (44 %),
gefolgt von Radfahren (32%) und
Schwimmen (32 %).

Ebenfalls sehr verbreitet sind Wan-
dern und Bergsport (28%) sowie
FufShall (25 %).

Dahinter folgen Volleyball (24 %),
Joggen / Laufen / Trailrunning (22 %)
und Training im Fitnessstudio (20 %).

Diese Top-Werte verdeutlichen eine
sportliche , Grundstruktur®, die stark
aus Outdoor- und Ausdauersportar-
ten besteht, erganzt durch klassische
Teamsportarten und eine relevante
Fitnessorientierung.

Darunter zeigt sich eine breite sport-
liche Vielfalt. Nur 6% der Salzburger
Jugendlichen geben an: ,lch mache
keinen Sport.“ Sport ist damit fur die
grole Mehrheit der Jugendlichen zu-
mindest in irgendeiner Form prasent.



Lebensrealitaten und Freizeit
Sport

Entwicklung im Vergleich zu den Vorjahren
Auffallig ist, dass mehrere grofRe Sportarten Uber die Jahre deutlich sinken:

4 )
Skifahren/Snowboarden:
50% (2020) — 48% (2021) — 42% (2022) — 449% (2023) — 44% (2025) —
nach dem Hoch 2020/21 bleibt es 2022 bis 2025 stabil niedriger.
Radfahren:
43% (2020) — 36% (2021) — 35% (2022) — 33% (2023) — 32% (2025)
Schwimmen:
449 (2020) — 36% (2021) — 35% (2022) — 37% (2023) — 32% (2025)

NS J

Bei Fitnessstudio bleibt das Niveau dagegen Uber Jahre relativ stabil (18 bis 22%
in den Top-Listen; 2025: 20%).

Online-Workouts sind 2025 mit 13% relevant und waren 2023 in der Top-Liste be-
reits bei ~11% > das spricht fur eine leichte Zunahme digitaler/selbstorganisierter
Formate, aber nicht fur einen dramatischen Umbruch.

Zusatz-Auffalligkeit: E-Sports ist 2025 bei 10%, war 2023 in der Top-Liste deutlich
prominenter (~13%). Das wirkt eher wie ein Peak 2023 und anschliefend Norma-
lisierung.

Bewegungsprofile und Sportkulturen
Insgesamt lasst sich das Sportverhalten 2025 gut als Kombination aus drei Bewe-
gungsprofilen beschreiben:
1. Natur- und Outdoorsport
(z. B. Skifahren, Wandern/Bergsport, Radfahren, Biken)
2. Vereins- und Teamsport
(v. a. FuBball, Volleyball, Basketball, Tennis) - siehe Kapitel Vereine, S. 12
3. Individuelle Fitness- und Ausdauerformen
(z. B. Laufen, Fitnessstudio, Calisthenics, Online-Workouts, Yoga/Pilates)

13
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(Bewegung in der Natur)

Sr?cl;\lx\ff)z;erg/en 44% FuBball 45% Klettern 29%
. Skifahren/ Wandern, Bergsport
Schwimmen 37% S nowboarden 44% (Bewegung in der Natur) 29%
Rad fahren 31% Rad fahren 34% Rad fahren 25%
Wandern, Bergsport | 30% Schwimmen 27% Jogggn/Lat.ern/ 21%
Trailrunning
Volleyball 30% Wandern, Bergsport 25% Schwimmen 21%

Madchen nennen neben Skifahren vor allem Schwimmen, Wandern/Bergsport, Volleyball,
Joggen und Tanzen deutlich haufiger und zeigen insgesamt ein breiter gestreutes, oft ausdauer-
und bewegungsorientiertes Profil.

Burschen dominieren klar im Fuball und geben darUber hinaus haufiger Fitnessstudio,
Krafttraining, Biken und E-Sports an, was auf eine starkere Leistungs- und Kraftorientierung

hinweist.

Sport ist 2025 stark verankert, aber nicht eindimensional: Der alpine und outdoor-
bezogene Charakter Salzburgs pragt die Top-Sportarten sichtbhar, wahrend Teamsport
und individuelle Fitnessformen parallel bestehen. Gleichzeitig zeigen die Zeitreihen,
dass einzelne Sportarten wie Radfahren und Schwimmen gegeniiber 2020 an Hau-
figkeit verlieren, wahrend Fitness- und selbstorganisierte Bewegungsformen stabil

prasent bleiben.




Lebensrealititen und Freizeit
Musikrichtungen

Musikrichtungen

Popmusik | 48% 2025 mainstreamorientiert, gleich-
Hip-Hop | 34% zeitig aber stark segmentiert in stabile
Szenen.

Deutschrap | 32%
Rock | 26%

Popmusik bleibt der haufigste gemeinsa-
Techno | 21% me Nenner (48%).
Volksmusik | 19%
Gangsta-Rap | 16% Dahinter zeigt sich ein ausgepragter
Metal | 15% Rap-Schwerpunkt: Hip-Hop (34%) und
Deutschrap (32 %) liegen nahezu gleich-
auf.

Hardstyle | 14%

Anderes, namlich: | 13%

Klassik | 13% | Reek bleibt mit 26% ein Klassiker, wah-

Schlager | 12% rend Techno (22%) als stérkstes elektro-
Hardcore | 12% nisches Genre sichtbar ist.

Indie| 11%

Jazz | 10% Volksmusik erreicht 19% und ist damit

At tive Rock | 10% deutlich prasent, aber nicht dominant.
ernative RocC (o)

K-Pop | 9% Musik ist fur die groBe Mehrheit selbstver-
RnB| 8% standlich Teil des Alltags.

Punk Rock | 8%

Weltmusik (= ,exotischer Musikstil”) | 7%
Drum 'n' Bass| 6%

Latin| 6%

Reggae | 5%

lch hore keine Musik | 4%

15
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Mainstream: Pop (48%) als breit anschlussféhige ,gemeinsame Sprache”,
Rap: Hip-Hop (34%), Deutschrap (32%), Gangsta-Rap (16%)

Rap ist damit die prégende Szeneachse neben dem Pop-Mainstream.
Rockmusik: Rock (26%), Metal (15%), Alternative Rock (10%), Punk Rock (8%).
Elektronische Szenen: Techno (22%), Hardstyle (14%), Hardcore (12%),
EDM (10%), Drumn'Bass (6%).
Kulturelle/traditionelle Genres: Volksmusik (19%), Klassik (13%),
Schlager (13%), Jazz (10%), Weltmusik (7%).

Anderes (14%) unterstreicht, dass ein relevanter Anteil sich

nicht sauber in vorgegebene Genres einordnen will oder kann.

Popmusik 60% Popmusik 35% Indie 50%
Hip-Hop 36% Hip-Hop 32% Rock 39%
Deutschrap 34% Deutschrap 30% Anderes 39%
Rock 24% Rock 28% Hardcore 31%
Techno 18% Techno 26% Popmusik 31%

bei Madchen dominiert Pop (60%) deutlich. Danach folgen Hip-Hop (36%) und
Deutschrap (34 %). Rock (24 %) liegt niedriger, Techno (18 %) deutlich schwacher.
Burschen horen deutlich weniger Pop (35%). Dafur sind Rock (28%) und Techno (26 %)
starker ausgepragt und auch Hip-Hop (33 %) und Deutschrap (30%) werden haufiger an-
gegeben.

Entwicklung 2020-2025: Pop sinkt deutlich, Rap stabil/leicht starker, Elektronik bleibt
sichtbar

Pop fallt stark: 64 % (2020) > 58% (2021) > 57 % (2022) > 49% (2023/2024) > 48%
(2025).

Hip-Hop bleibt bemerkenswert stabil um 34-36% (2020-2025) und liegt 2025 bei 34 %.
Deutschrap steigt moderat: 24 % (2020) > 29% (2021) > 28 % (2022) > 31 % (2023/2024)
> 32% (2025).

Rock bleibt insgesamt stabil im mittleren 20 %-Bereich (2020: 27 %, 2021: 28%, 2022:
24%, 2023: 23%, 2025: 26 %).



Lebensrealitiaten und Freizeit
Vereine

e Techno ist seit 2023 hoch sichtbar (23 %) und liegt 2025 bei 21 %; Hardstyle
bleibt seit 2021 konstant relevant (14 bis 16%).
¢ Volksmusik bleibt durchgehend prasent (17 bis 20%) und liegt 2025 bei 19 %.

Die Musiklandschaft wird pluraler: Pop ist weiterhin Nr. 1, aber deutlich weni-
ger dominierend als 2020. Rap bleibt stabil stark (mit leichtem Zuwachs bei
Deutschrap), elektronische Genres sind dauerhaft sichtbhar, Rock behauptet
sich als Klassiker. Insgesamt sprechen die Daten fiir Parallelitat stabiler
Szenen statt Ablosung eines Genres durch ein anderes.

Vereine

Im Jahr 2025 geben 50% der Jugendlichen an, Mitglied in zumindest einem Verein zu
sein. 38% sind aktuell nicht Mitglied, weitere 12% sind zwar nicht aktiv, hatten jedoch

grundsatzlich Interesse.

Nein 46% Nein 44% Nein 43% Nein 41% Nein 38%

Weil Nein, aber Nein, aber Nein, aber Nein, aber
nieklwt 3% ich hatte | 14% | ichhatte | 14% | ichhatte | 12% | ich hatte | 12%
¢ Interesse. Interesse. Interesse. Interesse.
Ia 519 Ja, namhch 439% Ja, na.mllch 439% Ja, na.mllch 47% Ja, na.mllch 50%
bei... bei... bei ... bei ...
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Im Zeitverlauf zeigt sich ein klarer pandemiebedingter Einschnitt mit anschlieBender
Erholung. Die Vereinsbindung erreicht damit nahezu wieder das Vorkrisenniveau. Parallel
dazu sinkt der Anteil jener ohne Mitgliedschaft kontinuierlich von 46 % (2020) auf 38 %
(2025). Das Interesse unter Nicht-Mitgliedern bleibt mit rund 12 bis 14 % Uber die Jahre
hinweg stabil.

Die Daten sprechen somit weniger fur eine strukturelle Schwachung der Vereinsland-
schaft, sondern fur eine temporare Storung mit anschlieBender Konsolidierung.

Die Vereinsmitgliedschaft nimmt mit zunehmendem Alter deutlich ab. Fur 2025 zeigt sich:

15-17 J.
(N=1304)
46%

Flachgau
(N=604)

Stadt Salzburg
(N=741)

Tennengau
(N=280)

Lungau
(N=268)

Pongau
(N=483)

Pinzgau
(N=676)
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Dieses Muster ist auch in den Vorjahren konsis-
tent erkennbar. Wahrend jungere Jugendliche noch
starker in institutionelle Freizeitstrukturen eingebun-
den sind, nimmt die Bindung im Ubergang in spéatere
Jugendjahre und ins junge Erwachsenenalter ab.

Parallel steigt in alteren Altersgruppen der An-
teil der Nicht-Mitglieder, wahrend das grundsatz-
liche Interesse relativ konstant bleibt. Dies deutet
eher auf strukturelle oder lebensphasenspezifische
Hurden als auf Desinteresse hin.

Die regionalen Differenzen sind deutlich ausgepragt:

Jugendliche in innergebirgigen und landlichen Be-
zirken sind signifikant haufiger in Vereinen
engagiert als Jugendliche in der Landeshauptstadt.
Wahrend im Lungau nahezu zwei Drittel Mitglied
sind, liegt der Anteil in der Stadt Salzburg nur bei gut
einem Drittel.

Die Unterschiede spiegeln strukturelle Rahmen-
bedingungen wider. Im landlichen Raum fungieren
Vereine weiterhin als zentrale soziale Infrastruktur.
In urbanen Raumen bestehen mehr alternative Frei-
zeit- und Sozialraume, wodurch die Bindung an klas-
sische Vereinsstrukturen geringer ausfallt.



Lebensrealitiaten und Freizeit
Vereine

Ja 44% 57% 28%
Nein 42% 33% 28%
Nein, aber ich hatte Interesse 14% 10% 4%

Auch im Geschlechtervergleich zeigen sich deutliche Unterschiede. Burschen sind
deutlich haufiger in Vereinen engagiert als Madchen. Der Abstand betragt uber zwolf Pro-
zentpunkte.

Der Anteil nicht-binarer Jugendlicher in Vereinen liegt deutlich niedriger, wobei die
geringe Fallzahl lediglich eine vorsichtige Interpretation nahelegt.

Gleichzeitig zeigen Madchen etwas haufiger als Burschen ein grundsatzliches Interesse
ohne aktuelle Mitgliedschaft.

Art der Vereine
Die offenen Angaben (N= 1.914) bestatigen eine eindeutige Dominanz des Sports:

e Sport: 967 Nennungen (51 %)

¢ Brauchtum/Volkskultur: 374 (20%)

¢ Einsatzorganisationen: 254 (13 %)

¢ Verbandliche Jugendarbeit: 234 (12 %)
e Netzwerke/Vertretungen: 23 (1%)

e Sonstige: 62

Sportvereine stellen mit Abstand den grofiten Bereich dar. Innerhalb dieser Kategorie
dominiert der Fuf$ballverein (353 Nennungen) deutlich vor Kampfsportarten (91), Ski-
klub (55), Tanzen (55) oder Reitverein (54).

Brauchtum und Volkskultur bleiben ebenfalls stark verankert, insbesondere Musik-
vereine (195) und traditionelle Gruppierungen wie Perchten oder Trachtenvereine.

Einsatzorganisationen — allen voran die Freiwillige Feuerwehr (189) — spielen weiterhin
eine relevante Rolle.
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Im Vergleich zu den Vorjahren zeigt sich:
Sport bleibt konstant der dominierende Bereich (2021: 41 %, 2022: 50 %,
2023: 46%, 2025: 51 %).
Brauchtum/Volkskultur stabilisiert sich nach leichten Schwankungen bei rund
18 bis 25%.
Verbandliche Jugendarbeit liegt 2025 bei 12 % und damit etwas unter den Werten
von 2021 bis 2023.
Einsatzorganisationen bewegen sich stabil im Bereich 11 bis 13 %.

Es ist keine Verschiebung weg vom organisierten Engagement erkennbar, sondern
eine stabile Schwerpunktsetzung im sportlichen und gemeinschaftsorientierten Bereich.
Die Vereinslandschaft ist 2025 stabil. Nach pandemiebedingtem Ruckgang erreicht die
Mitgliedschaft wieder nahezu das Vorkrisenniveau.

Deutlich sichtbar bleiben jedoch:
eine abnehmende Bindung mit zunehmendem Alter
eine signifikant hohere Beteiligung von Burschen
starke Stadt-Land-Unterschiede
eine klare Dominanz des Sports

Rund ein Drittel der Nicht-Mitglieder signalisiert Interesse. Dieses Potenzial kdnnte
durch flexible Beteiligungsformen, niederschwellige Einstiege und passgenaue Angebote
erschlossen werden.

Die Vereinslandschaft bleibt 2025 ein zentraler Bestandteil jugendlicher Lebenswelten
im Bundesland Salzburg. Nach temporaren Ruckgangen hat sich die Mitgliedschaft sta-
bilisiert. Besonders im landlichen Raum iibernehmen Vereine weiterhin struktur-
pragende Funktionen.

Gleichzeitig zeigen Alters- und Geschlechterunterschiede sowie das vorhandene, aber
nicht realisierte Interesse, dass Weiterentwicklungen notwendig sind, um auch kunftig
breite Teile der Jugend zu erreichen.

Vereine bleiben damit ein wesentlicher Schliisselraum fiir soziale Integration,
Ehrenamt, Jugendkultur und regionale Identitatsbildung - sofern sie sich dyna-
misch an die Lebensrealitaten junger Menschen anpassen



Lebensrealititen und Freizeit
Mobilitdt und Offentliche Verkehrsmittel

Mobilitat und Offentliche Verkehrsmittel
Frage: Wie bewegst du dich in deiner Freizeit fort? Nenne bitte die 3 haufigsten Arten.
(N=3.065)

_ Die Mobilitat Jugendlicher im Bundes-
land Salzburg ist 2025 weiterhin durch

zu FulBB| 72%

Offentliche Verkehrsmittel (Zug, Bus, Obus) | 71%
jemand fahrt mich | 54%

Fahrrad, E-Bike | 41%

Ich fahre mit dem (eigenen) Auto | 23%

Moped, E-Roller | 16%

Scooter, E-Scooter | 14% Nahezu gleichauf liegt die Nutzung

Traktor | 8% offentlicher Verkehrsmittel wie Zug,

Taxi/Nachtbus | 5% Bus oder Obus (71%). Mehr als die

Sonstiges | 4% Halfte der Befragten (54%) nennt

Skateboard/Longboard | 2% zudem ,jemand fahrt mich“ als eine
Autostoppen| 1% ihrer drei haufigsten Mobilitatsformen.

eine Kombination aus aktiver Fortbe-
wegung, offentlicher Infrastruktur und
(familiarer) Unterstutzung gepragt. Am
haufigsten geben Jugendliche an, sich in
ihrer Freizeit zu Fuf8 zu bewegen (72 %).

Das Fahrrad bzw. E-Bike spielt mit 41 % ebenfalls eine zentrale Rolle. Motorisierte Individual-
mobilitat ist insgesamt deutlich weniger verbreitet: 23 % geben an, mit dem eigenen Auto unter-
wegs zu sein, 16% mit Moped oder E-Roller, 14% mit Scooter bzw. E-Scooter. Spezifisch
landliche Formen wie der Traktor werden von 8% genannt, Taxi oder Nachtbus von 5 %.

Die Grundstruktur ist im Zeitvergleich weitgehend stabil. Bereits in den Vorjahren dominierten ,.zu
FuB gehen* und , 6ffentliche Verkehrsmittel“ deutlich.

Nach einem pandemiebedingten Anstieg des eigenen Autos im Jahr 2021 (36%) liegt der Wert
seit 2022 wieder konstant bei rund 23 bis 25% und betragt 2025 erneut 23 %. Von einer generel-

len Zunahme motorisierter Eigenmobilitat kann daher nicht gesprochen werden.

Auffallig ist allerdings die starkere Sichtbarkeit von Mikromobilitat: Scooter- und E-Scooter-Nut-
zung liegt 2025 bei 14 % und damit hoher als vergleichbare Einzelkategorien in den Vorjahren.
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zu Ful3 76% 72% 63%

Fahrrad, E-Bike 60% 31% 21%

Moped, E-Roller 9% 27% 6%

jemand fahrt mich 57% 55% 44%

lch fahre mit dem (eigenen) Auto 8% 23% 62%
Offentliche Verkehrsmittel (Zug, Bus, Obus) 67% 76% 68%
Traktor 8% 9% 5%

Taxi/Nachtbus 2% 6% 7%
Skateboard/Longboard 3% 2% 1%
Autostoppen 1% 1% 1%

Scooter, E-Scooter 23% 10% 4%

Sonstiges 5% 3% 3%
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Mit zunehmendem Alter verandern sich die Mobilitatsmuster deutlich. Bei den 12- bis
14-Jahrigen dominieren ,zu FuR gehen“ (76 %) und ,Fahrrad/E-Bike“ (60 %). Auch das Ge-
fahrenwerden durch Eltern oder andere Bezugspersonen spielt mit 57 % eine grofie Rolle.
In der Altersgruppe der 15- bis 17-Jahrigen steigt die Nutzung von Moped oder E-Roller
stark an (27 %), wahrend Fahrradfahren deutlich zuruckgeht (31 %). Bei den 18- bis 20-Jah-
rigen zeigt sich schlieBlich ein klarer Ubergang zur eigenstandigen motorisierten Mobilitat:
62 % nennen das eigene Auto als eine ihrer haufigsten Fortbewegungsarten. Gleichzeitig
sinken aktive Mobilitatsformen wie Fahrradfahren (21 %) und zu Fufl gehen (63 %) weiter.
Mobilitat fungiert damit als deutlicher Indikator fur zunehmende Selbststandigkeit.

Flachgau
(N=100)

Stadt Salzburg N=
167)

Tennengau
(N=41)

Lungau
(N=37)

Pongau
(N=106)

Pinzgau
(N=102)

Auch regional bestehen markante Unterschiede.
Der Anteil der Jugendlichen, die das eigene Auto
regelmafdig nutzen, liegt in der Stadt Salzburg
bei 37 %, im Lungau hingegen bei 84%. Auch im
Pongau (78 %), Pinzgau (71 %), Flachgau (67 %)
und Tennengau (61 %) ist die motorisierte Eigen-
mobilitat deutlich starker verbreitet als in der Lan-
deshauptstadt. Diese Differenzen spiegeln struk-
turelle Rahmenbedingungen wider — etwa groflere
Distanzen, geringere Taktungen offentlicher Ver-
kehrsmittel oder eine insgesamt starker am Auto
orientierte Infrastruktur im landlichen Raum.



Lebensrealititen und Freizeit
Offentliche Verkehrsmittel

Wahrend grof3e Teile der Jugendlichen eigenstandig zu Fuf oder mit offentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs sind, ist mehr als die Halfte regelmaflig auf (fami-
liare) Fahrdienste angewiesen. Mobilitat im Jugendalter ist damit nicht nur eine
Frage personlicher Praferenzen, sondern eng verkniipft mit Alter, regionaler
Raumstruktur und vorhandener Infrastruktur.

45% 37% 1% 41% 46%
31% 31% 28% 28% 28%
24% 32% 30% 30% 23%

Das Ergebnis ist insgesamt eher positiv, jedoch weisen die Salzburger Jugendliche auf
notwendige Verbesserungen hin: 46 % sind eher bzw. sehr zufrieden, 28% reagieren neu-
tral, und 23 % sind eher bzw. absolut unzufrieden (k. A.: 3%).

Uber die Jahre bleibt das Bild erstaunlich stabil — mit einem leichten Anstieg der Zufrie-
denheit 2025. 2025 markiert damit den besten Wert seit 2020: Die Zufriedenheit steigt
(46 %), wahrend die Unzufriedenheit deutlich sinkt (23%). Neutral bleibt konstant.

Flachgau (N=604) 23% 27% 49%
Stadt Salzburg (N=732) 19% 25% 53%
Tennengau (N=279) 15% 32% 49%
Lungau (N=264) 33% 33% 31%
Pongau (N=486) 24% 29% 46%
Pinzgau (N=673) 27% 28% 42%
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Die Zufriedenheit ist regional deutlich unterschiedlich — besonders sichtbar ist das in den
Gebirgsgauen: Je peripherer und weniger dicht getaktet die Infrastruktur, desto
starker kippt das Urteil Richtung neutral/unzufrieden. Besonders der Lungau fallt
auf, dort ist die Unzufriedenheit (33 %) etwa so hoch wie die Neutralitat (33%) und deut-
lich hoher als die Zufriedenheit (31 %).

Piinktlichkeit und Verlasslichkeit (Service)

Das groflte Thema ist Piinktlichkeit (29 %, N= 245). Verspatungen, verpasste Anschlisse
oder kurzfristige Plananderungen werden als direkte Belastung erlebt - vor allem in Kom-
bination mit Schulzeiten, Umstiegslogik und knappen Taktungen.

Mehr Verbindungen im landlichen Raum

Der zweitgrofite Block ist der Wunsch nach mehr Verbindungen/Ausbau in landlichen
Gebieten (18 %, N= 152). Hier geht es um Grundversorgung: erreichbare Haltestellen,
weniger Umstiege, bessere Querverbindungen zwischen Gemeinden, und generell eine
Taktung, die nicht nur auf Pendler-Hauptachsen optimiert ist.

Abend-, Nacht- und Wochenendangebot

Ein haufiges Anliegen ist mehr Angebot am Abend/in der Nacht (10 %, N= 87). Das ist ein
Autonomie-Thema: Freizeit, Treffen, Vereine, Veranstaltungen — ohne auf Elterntaxi oder
teure Alternativen angewiesen zu sein.

Anschliisse, Geschwindigkeit, Frequenz
Danach folgen eher systemische Optimierungen:
bessere Anschlisse (6%, N= 52)
schnellere Verbindungen (6 %, N= 49)
bessere Frequenz (5%, N= 42)

Wohlfiihlen in Offis
freundlicherer Umgang / respektvolleres Personal (4%, N= 31)
weniger uberfullt (3%, N= 25)
Sauberkeit (3%, N= 23)
Verbesserung der App/Information (3%, N= 28)
Sicherheit (2%, N= 20)



Lebensrealitiaten und Freizeit
Wissen und Information

Hier wird sichtbar: Offis sind fiir Jugendliche nicht nur Transportmittel, sondern auch
offentlicher Aufenthaltsraum — mit Themen wie Respekt, Stress, Enge, Konflikten und
Sicherheitsgefuhl (insbesondere abends).

2025 sind Jugendliche in Salzburg insgesamt etwas zufriedener mit den Offis als in
den Jahren davor: Die Zufriedenheit steigt auf 46 %, die Unzufriedenheit sinkt auf 23 %.
Die offenen Antworten zeigen, woran die Zufriedenheit hangt: Verlasslichkeit und An-
gebot. Regional wird das zur Frage von Chancengleichheit: Wahrend Stadt Salzburg mehr-
heitlich zufrieden ist (53 %), kippt das Bild im Lungau deutlich (nur 31% zufrieden; 33%
unzufrieden).

Offi-Verfiigbarkeit ist eine wesentliche Infrastrukturfrage: Sie entscheidet direkt
dariiber, wie selbststandig, vernetzt und aktiv Jugendliche ihren Alltag in der Re-
gion gestalten konnen.

Wissen und Information
‘Frage: Zu welchen Themen wiinschst du dir mehr Wissen/Information?
‘(Mehrfachnennung méglich) (N= 2.553)

Umgang mit Stress, Druck und Sorgen (mentale Gesundheit) 51%
Wohnen (Finanzierung, Mietrecht, Wohnungssuche) 47%
Arbeitswelt (Jobsuche, Bewerbung) 43%

Gesunde Lebensweise (Erndhrung, Bewegung, Erholung) 41%
Finanzwissen (Steuern, Versicherungen ...) 41%

Bildungs- und Berufsorientierung (Ausbildungsmaéglichkeiten) 39%
Rechtliche Infos (Vertrage, Strafrecht, Jugendrecht, Arbeitsrecht ...) 31%
Politische Bildung (Demokratie, Wahlen & Mitbestimmung) 31%
Umgang mit Rassismus & Diskriminierung 28%

Fake News 26%

Klima- und umweltfreundliches Verhalten 26%

Sexualitat, Aufklérung & Verhttung 23%

Auslandsaufenthalte (Méglichkeiten) 23%

Kanstliche Intelligenz (KI) 20%

Bundesheer, Zivildienst 19%

Sonstiges 4%
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Die Ergebnisse zeigen ein klar alltagsorientiertes Informationsprofil. Jugendliche wun-
schen sich vor allem Wissen, das unmittelbar mit Selbststandigkeit, Belastungsbe-
waltigung und konkreten Lebensentscheidungen verbunden ist. Abstrakte oder rein
politische Themen stehen deutlich weniger im Vordergrund.

Am haufigsten wird mentale Gesundheit genannt. 51% wunschen sich mehr Wissen
zum Umgang mit Stress, Druck und Sorgen. Das ist der hochste Einzelwert im ge-
samten Themenfeld. Besonders auffallig ist die starke Geschlechterdifferenz: 66% der
weiblichen Jugendlichen wahlen dieses Thema, bei mannlichen sind es 33%. Mentale
Gesundheit ist damit nicht nur das meistgenannte, sondern auch das am starksten ge-
schlechterpolarisierte Thema.

Wohnen folgt mit 47 %. Informationen zu Finanzierung, Mietrecht oder Wohnungssuche
werden nahezu ebenso haufig gewlnscht wie Unterstutzung bei psychischer Belastung.
Das verweist auf eine ausgepragte Sensibilitat fur Fragen der materiellen Selbststandig-
keit. Auch hier liegt der Wert bei weiblichen Jugendlichen hoher (54 %) als bei mannlichen
(39%).
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Umgang mit Stress, Wohnen Umgang mit
Druck und Sorgen 66% (Finanzierung, Mietrecht, 39% Rassismus & 57%
(mentale Gesundheit) Wohnungssuche) Diskriminierung
Wohnen ' . Umgang mit Stress,
o . Finanzwissen
(Finanzierung, Mietrecht, 54% (Stevern, Versicherungen ..) 39% Druck und Sorgen 57%
Wohnungssuche) (mentale Gesundheit)
. . Rechtliche Infos
( bArEelésweLt ) 48% 0 bArEelésweLt ) 38% (Vertrége, Strafrecht, 57%
obsuche, bewerbung obsuche, bewerbung Jugendrecht, Arbeitsrecht ...)
Gesunde Gesunde Sexualitat
Lebensweise 47% Lebensweise 239 Aufklarung & 529%
(Ern&hrung, Bewegung, (Ern&hrung, Bewegung, .
Erholung) Erholung) \/erhutung
f ) Umgang mit Stress, Klima- und
INanzwissen 47% Druck und Sorgen 33% umweltfreundliches | 52%
(Steuern, Versicherungen ...)
(mentale Gesundheit) Verhalten




Lebensrealitiaten und Freizeit
Wissen und Information

Woh Woh Umgang mit
Arbeits- 58% FinaQZWissen 599% (Fina?wzigri:g, 55% (Fina?wzigﬁrr?g, 529% Stress, Druck 51%
welt ° v .( hteuem, ) ° Mietrecht, ° Mietrecht, © und Sorgeﬂ °
ereieheringen . Wohnungssuche) Wohnungssuche) (mentale
Gesundheit)
Schule, ) ,
Studium Kérperliche und Finanzwissen Finanzwissen (Fw2hnf:
Ausbil—’ 44% psychische 48% (Steuern, 549% | (Steuern, Versicherun- | 51% IMaietZrleecLFJwt 9 A47%
dung Gesundheit Versicherungen ...) gen...) Wohnungssuche)
Recht Umgang mit Umgang mit Arbeitewelt
Umaan (Vertrége, roeitswe
M99 | 38% | sushecky, | 45% | OUSSS Druck oo | Stress, Druck ggo ) T opauche, | 43%
mit o€ Jugendrecht, und Sorgen und Sorgen Bewerbung)
Arbeitsrecht ...) (mentale Gesundheit) (mentale Gesundheit)
Rechtliche Infos Arbeitewelt Gesunde
Wohnen | 37% | Wohnen | 43% | (Vertrege strefiecht | 4 g9 (Jobsuche 39% | Lebensweise | 419
Jugendrecht, ' (Erndhrung, Bewe-
Arbei Bewerbung) '
rbeitsrecht ...) gung, Erholung)
waien,| | At | st || Rechtichelnfos || gnsisen
Politik 33% Bewerbung &' 39% (Jobsuche, 41% Jugenldrecht T 1 38% (Steuern, 41%
Jobsuche) Bewerbung) Arbeitsrecht ’) Versicherungen ...)

43% nennen die Arbeitswelt (Jobsuche, Bewerbung), 39% Bildungs- und Berufsorient-
ierung. Zusammengenommen betrifft damit rund jede zweite befragte Person Themen rund
um Ubergénge in Ausbildung und Beruf. Diese Felder bilden einen stabilen Kern jugendlicher
Zukunftsfragen.

Gesunde Lebensweise (41 %) und Finanzwissen (41 %) liegen ebenfalls im oberen Mittel-
feld. Auffallig ist hier die relative Ausgewogenheit: Wahrend mentale Gesundheit deutlich
heraussticht, liegen mehrere lebenspraktische Themen in einem engen Korridor zwischen
39% und 47 %. Das Informationsinteresse ist somit breit gestreut, aber klar auf Alltag und
Eigenverantwortung fokussiert.
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Rechtliche Informationen (31%) und politische Bildung (31 %) erreichen ein solides,
aber deutlich niedrigeres Niveau. Hier zeigt sich ein Bruch: Wahrend Demokratie in ande-
ren Kapiteln normativ stark bejaht wird, ist der Wunsch nach vertiefter politischer Infor-
mation weniger ausgepragt. Politische Zustimmung und politisches Informationsinteresse
fallen also nicht automatisch zusammen.

Gesellschaftliche Themen wie Rassismus und Diskriminierung (28 %) werden deutlich
haufiger von weiblichen Jugendlichen gewahlt (34 %) als von mannlichen (19%). Auch hier
zeigt sich eine ausgepragte Geschlechterdifferenz.

Medienkompetenz (Fake News, 26 %) und klima- bzw. umweltfreundliches Verhalten
(25,7%) liegen im Mittelfeld. Diese Werte zeigen, dass gesellschaftliche Verantwortung
durchaus prasent ist, aber hinter konkreten Lebensfragen zurlcktritt.

Sexualitat und Aufklarung sowie Auslandsaufenthalte erreichen jeweils 23 %.

Kiinstliche Intelligenz wird von 20% genannt. Auffallig ist hier, dass technologische Zu-
kunftsthemen nicht an der Spitze stehen, obwohl Kl gesellschaftlich stark diskutiert wird.
Das Informationsinteresse bleibt moderat.

Bundesheer und Zivildienst nennen insgesamt 19%, bei mannlichen Jugendlichen
jedoch 29 %, bei weiblichen 10%. Hier spiegelt sich unmittelbar die geschlechtsspezifische
Betroffenheit durch Wehr- bzw. Ersatzdienstpflicht.

Jugendliche formulieren 2025 vor allem einen Bedarf an Orientierung fiir konkrete
Lebensfragen. Im Zentrum stehen psychische Stabilitat, materielle Selbststandig-
keit und berufliche Perspektiven. Politische und gesellschaftliche Themen sind
relevant, treten jedoch hinter Fragen der unmittelbaren Lebensfiihrung zuriick.
Das Informationsprofil ist damit pragmatisch, lebensnah und stark auf individuelle
Zukunftsgestaltung ausgerichtet.



Lebensrealitiaten und Freizeit
Wissen und Information

im Schulunterricht durch Lehrkrafte 53%

Social Media (TikTok, Instagram, Snapchat, WhatsApp ...) 50%
Workshop in der Schule von externen Personen 46%

Video (Youtube ....) 30%

Websites 25%

Infoveranstaltungen (Infomessen, Exkursionen, Vortrage) 18%
Personliches Beratungsgesprach 13%

Infomaterial (Broschuren, Flyer, Magazine ...) 12%
Online-Infoveranstaltungen (Webinare, Live-Stream ...) 1%
Onlineberatung (Chat, Facetime, Zoom ...) 1%

S-Pass App 9%

Newsletter 8%

Sonstiges 3%

Die Antworten zeigen ein klares, aber differenziertes Bild. Jugendliche bevorzugen Infor-
mationsangebote vor allem in zwei Kontexten: in der Schule und auf Social Media. Beide
Bereiche liegen nahezu gleichauf.

B3% winschen sich Informationen im Schulunterricht durch Lehrkrafte. Social
Media folgen mit 50%. Workshops in der Schule mit externen Fachpersonen erreichen
46 %. Damit bilden schulische Formate insgesamt den starksten institutionellen Informa-
tionsraum. Auffallig ist, dass klassische schulische Vermittlung (Unterricht) und ergan-
zende, interaktive Formate (Workshops) gemeinsam deutlich vor allen anderen Kanalen
liegen. Schule bleibt somit der zentrale Orientierungsort.

Digitale Formate differenzieren sich starker aus. Wahrend Social Media sehr hohe
Werte erreichen, liegen Videos (30%) und Websites (25 %) deutlich darunter. Jugend-
liche unterscheiden offenbar klar zwischen niedrigschwelligen Plattformen im Alltag und
aktiv aufzusuchenden Informationsquellen.

Infoveranstaltungen wie Messen oder Exkursionen erreichen 18%. Personliche Bera-
tungsgesprache (13 %), Broschuren (12 %), Online-Infoveranstaltungen (11 %) und Online-
beratung (11 %) bewegen sich im unteren Mittelfeld. Die S-Pass App (9 %) und Newsletter
(8%) spielen eine erganzende Rolle.
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im Schulunterricht

Social Media

Social Media

. 61% (Tik Tok, Instagram, 459% (Tik Tok, Instagram, 58%
durch Lehrkrafte Snapchat, WhatsApp ...) Snapchat, WhatsApp ...)
Social Media im Schulunterricht im Schulunterricht
(Tik Tok, Instagram, 55% . 44% . 54%
Snapchat, WhatsApp ..) durch Lehrkrafte durch Lehrkrafte
Workshop in Workshop in der
der Schule von 57% Video (Youtube etc.) 36% Schule von exter- 54%
externen Personen nen Personen
Vid Workshop in der
(Youtlubioetc) 24% | Schule von exter- 34% Websites 50%
' nen Personen
Websites 23% Websites 27% Video (Youtube etc.) 46%

Weibliche Jugendliche nennen besonders haufig schulische Formate: 61 % Unterricht,
57 % Workshops, 55% Social Media. Bei mannlichen Jugendlichen liegt Social Media bei
45 %, Unterricht bei 44 %, Workshops bei 34 %. Mannliche Jugendliche nennen im Vergleich

haufiger Videoformate (36 % gegenuber 24 % bei weiblichen).

Die offenen Antworten sind heterogen. Neben konkreten Kanalen wie ,YouTube“, ,Pod-
casts” oder ,Bucher” finden sich zahlreiche Rickmeldungen wie ,keine Ahnung*®, ,nichts“
oder ,passt so“. Das deutet darauf hin, dass nicht alle Jugendlichen einen zusatzlichen

Informationsbedarf wahrnehmen oder die Frage klar einordnen konnten.

Jugendliche wiinschen sich Information vor allem eingebettet in bestehende
Strukturen: im Schulallitag und auf vertrauten digitalen Plattformen. Klassische
Informationskanale wie Broschiiren, Newsletter oder formelle Onlineformate

spielen eine untergeordnete Rolle.




Lebensrealitiaten und Freizeit
Auslandsaufenthalte

Auslandsaufenthalte

lch méchte die Welt
kennenlernen
(Ausland, Reisen,
Kulturen ...)

13% | 17% | 70% | 6% | 1% | 81% | 6% | 12% | 78% | 6% | 12% | 78%

Ich kann mir vor-
stellen, im Ausland
20 arbeiten oder ein | 329% | 23% | 45% | 24% | 17% | 58% | 27% | 18% | 51% | 21% | 26%  49%
Auslandspraktikum
zu machen

lch méchte inter-
nationale Freunde

haben und mich
weltweit vernetzen

32% | 17% | 51% | 22% | 249% | 52% | 21% | 18% | 49% | 27% | 18% | 51%

Ich fhle mich
zuhause am
wohlsten, Fernweh
kenne ich nicht

33% | 29% | 38% | 26% | 30% | M1% | 23% | 31% | 40% | 23% | 31% | 40%

- stimme Uberhaupt/eher nicht zu -+ neutral + stimme eher/sehr zu

Am hochsten ist die Zustimmung zur Aussage, die Welt kennenlernen zu wollen. 78%
stimmen eher oder absolut zu, nur 7% lehnen dies ab. Im Zeitvergleich bleibt dieser Wert
seit 2022 stabil hoch (2022: 81 %, 2023: 78%). Internationale Erfahrungen sind fur
viele Jugendliche klar positiv besetzt.

Deutlich differenzierter fallt die Haltung zu internationaler Vernetzung aus. 49 % stim-

men zu, 21 % lehnen ab, 26 % bleiben neutral. Gegenuber 2022 (52 %) und 2023 (49 %)
zeigt sich eine leichte Abnahme.
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Ahnlich verteilt sind die Antworten zur Vorstellung, im Ausland zu arbeiten oder ein
Praktikum zu absolvieren. 51 % konnen sich dies vorstellen, 27 % lehnen ab, 18 % bleiben
neutral. Nach einem Hochstwert 2022 (58%) ist die Zustimmung wieder auf das Niveau
von 2023 zurlckgegangen.

Die Aussage ,Ich fuhle mich zuhause am wohlsten, Fernweh kenne ich nicht“ erhalt 40%
Zustimmung, 23 % Ablehnung und 31 % neutrale Antworten. Im Zeitverlauf bleibt dieser
Wert seit 2022 relativ stabil.

Damit zeigt sich ein konsistentes Muster. Reiselust und Auslandserfahrungen sind
breit akzeptiert bzw. erwiinscht. Konkrete Mobilitats- oder Vernetzungsplane stoflen
jedoch auf deutlich mehr Zurtckhaltung und Neutralitat.

Geschlechterunterschiede sind deutlich ausgepragt. Weibliche Jugendliche zeigen bei
allen international ausgerichteten Aussagen hohere Zustimmungswerte. 85%
mochten die Welt kennenlernen (m: 71%), 56% wunschen internationale Vernetzung
(m: 40%), 60% konnen sich Auslandsarbeit vorstellen (m: 41 %).

Bei der Aussage zur Heimatverbundenheit kehrt sich dieses Muster um: 46 % der mann-
lichen Jugendlichen stimmen zu, sich zuhause am wohlsten zu fuhlen und kein Fernweh zu
kennen, gegenuber 35% der weiblichen Jugendlichen.

lch méchte die Welt kennenlernen o o o

(Ausland, Reisen, Kulturen etc.). 85% 1% 4%

lch mochte .mtematlor.]ale Freunde c69 40% cho
haben und mich weltweit vernetzen.

lch kann mir Yorstellen, im Aus'land zu arbeiten 60% 41% £7%
oder ein Auslandspraktikum zu machen.

Ich fUhle mich zuhause am \{vohls.ten, 259 16% 43%
Fernweh kenne ich nicht.

Insgesamt zeigt sich 2025: der Wunsch, die Welt kennenzulernen, bleibt stark.
Konkrete Schritte - Vernetzung oder Arbeiten im Ausland - werden deutlich se-
lektiver bewertet. Fernweh und Heimatbindung stehen dabei nicht zwingend im
Widerspruch, sondern existieren parallel nebeneinander.



Werte und ldentitéat
Werte und Lebensprioritaten

Werte und Identitat

Werte und Lebensprioritaten

1. Familie Spal Familie Familie Familie
2. | Gesundheit Freiheit Freiheit Gesundheit Gesundheit
3. Freiheit Gesundheit Gesundheit Spal’ Spal’
4. Freunde Familie Spal Freunde Freunde
5. Spal3 Freunde Freunde Freiheit Freiheit
Familie 2% 4% 93% 4,72
Gesundheit 2% 6% 91% 4,66
Spal 2% 4% 93% 4,65
Freunde 2% 5% 92% 4,63
Freiheit 2% 6% 91% 4,63
Sicherheit 3% 8% 88% 4,52
Frieden 3% 9% 87% 4,52
Erfolg 3% 1% 85% 4,32
Karriere 4% 1% 83% 4,30
Gemeinschaft 4% 14% 80% 4,25
Heimat 6% 15% 76% 4,22
Geld 4% 16% 78% 413
Liebe 9% 17% 72% 4,08
mein Ruf 8% 22% 67% 3,89
Partnerschaft| 10% 23% 62% 3,87
Abwechslung 5% 28% 63% 3,83
Schoénheit | 12% 30% 57% 3,66
Spiritualitat/Glaube | 26% 27% 43% 3,27
Beliebtheit | 22% 39% 37% 3,22
Sexualitat| 25% 31% 32% 3,09
Kunst/Kultur| 29% 34% 34% 3,08
Bekanntheit | 32% 38% 27% 2,94
= stimme Uberhaupt/eher nicht zu =+ neutral + stimme eher/sehr zu 33
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Die Ergebnisse 2025 zeigen wiederum ein stabiles Wertesystem. An der Spitze stehen
weiterhin Grunddimensionen personlicher Lebensqualitat (,stimme sehr /eher zu“): Fami-
lie (93 %), Gesundheit (91 %), Spaf} (93 %), Freunde (92 %) und Freiheit (91 %). Auch
Sicherheit (88 %) und Frieden (87 %) gehoren zum engen Wertekern. Jugendliche orien-
tieren sich damit primar an Beziehungen, Stabilitat, Wohlbefinden und Selbstbestimmung.
Der gewichtete Mittelwert (1 bis 5) liegt bei diesen Dimensionen zwischen 4,5 und 4,7 und
damit durchgehend im oberen Skalenbereich.

Leistung ja - Status deutlich nachgeordnet

Erfolg und Zukunftsperspektive spielen eine relevante, aber sekundare Rolle. Erfolg (85 %
»eher/sehr wichtig“), Karriere (83%) und Geld (78 %) werden von einer deutlichen
Mehrheit als wichtig bewertet, erreichen jedoch nicht die Intensitat der Beziehungs- und
Sicherheitswerte.

Deutlich geringer fallen statusbezogene Aspekte aus. Bekanntheit (27,5 % ,eher/sehr
wichtig“), Beliebtheit (37,0 %) und in abgeschwachter Form auch Schonheit (56,7 %)
liegen im unteren bzw. mittleren Bereich. Rund ein Drittel bewertet Bekanntheit ausdruck-
lich als ,eher” oder ,absolut unwichtig“. Digitale Sichtbarkeit oder 6ffentliche Aufmerk-
samkeit stehen somit nicht im Zentrum jugendlicher Wertorientierung.

Im Grundmuster ahneln sich die Wertestrukturen im Geschlechtervergleich stark,
dennoch zeigen sich erkennbare Akzentverschiebungen:

Familie Familie Freiheit
Gesundheit Gesundheit Sicherheit
Spal Spal’ Freunde
Freunde Freunde Spal’
Freiheit Freiheit Frieden

Madchen gewichten tendenziell Gesundheit, Sicherheit, Frieden, Liebe und Beziehungen
starker. Emotionale Stabilitat und soziale Verbundenheit erhalten bei ihnen Uberdurch-
schnittlich hohe Zustimmungswerte. Burschen betonen im Vergleich etwas haufiger
Erfolg, Karriere, Geld und Autonomie. Leistungs- und zukunftsbezogene Aspekte treten hier
etwas starker in den Vordergrund. Die Unterschiede bewegen sich weniger auf der Ebene
gegensatzlicher Wertsysteme, sondern eher in der Schwerpunktsetzung innerhalb eines
gemeinsamen Werterahmens.



Werte und Identitat
Wilnsche ans Leben

Im Vergleich zu den Vorjahren bleibt der Wertekern stabil. Gesundheit, Familie und
Freundschaften fuhrten bereits 2020 bis 2023 die Ranglisten an und behalten diese Posi-
tion auch 2025. Auffallig ist jedoch eine leichte Zunahme der Bedeutung von Sicherheit
und Frieden, was im Kontext gesellschaftlicher Krisen, globaler Konflikte und wirtschaft-
licher Unsicherheiten plausibel erscheint.

Statusorientierte Werte wie Bekanntheit oder Beliebtheit zeigen im Zeitverlauf keine
Aufwertung. Populare Annahmen einer zunehmend reichweiten- oder imagegetriebenen
Jugendkultur finden in den Daten keine Bestatigung.

Die Salzburger Jugendlichen orientieren sich an Nahe, Stabilitat und Selbstbe-
stimmung. Spaf}, Beziehungen, Gesundheit, Freiheit und ein friedliches Umfeld
stehen deutlich vor Ruhm, Prestige oder offentlicher Aufmerksamkeit. Leistung

und materielle Sicherheit sind wichtig, aber eingebettet in ein breiteres Verstand-
nis von Lebensqualitat.

Wlnsche ans Leben
Frage: Was wiinscht du dir vom Leben?

Gluck/Zufriedenheit 34% 871
Gesundheit 18% 468

Liebe/Familie 17 % 447
Geld/Wohnen 14 9% 373
Sicherheit/Frieden 12 % 307
Bildung/Beruf 8% 206
Freizeit/Abenteuer 6 % 159
Freunde/Zugehorigkeit 6% 155
Ziele/Selbstverwirklichung 5% 140
Gesellschaft/Umwelt 4% 115
Freiheit/Selbstbestimmung 4% 93
Unklar/keine Winsche 33% 859
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Die Frage nach den Lebenswunschen zeichnet im Jugendreport 2025 ein vertrautes, zu-
gleich aber doch verandertes Bild. Jugendliche wiinschen sich weiterhin Gliick, Gesund-
heit, Liebe, Sicherheit und eine gute Zukunft.

Am haufigsten nennen Jugendliche Gliick und Zufriedenheit. Rund ein Drittel der Befrag-
ten (34 %, 871 Nennungen) auBert den Wunsch nach einem erfullten, ruhigen Leben, nach
innerer Stabilitat, Lebensfreude und weniger Stress.

Gesundheit folgt mit 18% der Nennungen (468). Auffallig ist eine inhaltliche Verschie-
bung: Gesundheit wird 2025 deutlich haufiger auch psychisch verstanden. Neben korper-
lichem Wohlbefinden werden mentale Stabilitat, innere Ruhe und emotionale Belastbarkeit
explizit benannt. Liebe, Familie und Beziehungen bleiben mit 17 % (442 Nennungen) ein
zentrales Lebensziel.

Finanzielle Sicherheit und Wohnen gewinnen deutlich an Gewicht. 14 % der Jugend-
lichen (373 Nennungen) auern Wunsche nach Geld, materieller Stabilitat oder leistbarem
Wohnen. Dabei geht es selten um Reichtum, sondern um Sorgenfreiheit, Unabhangigkeit
und ein stabiles Auskommen.

Sicherheit und Frieden werden in 12% der Antworten (307 Nennungen) genannt. Im
Vergleich zu 2023 zeigt sich hier eine klare Verschiebung: Wahrend zuvor haufig abstrakte
Friedenswunsche formuliert wurden, beziehen sich die Aussagen 2025 starker auf person-
liche Sicherheit, Angstfreiheit und ein Leben ohne standige Bedrohung.

Weitere Themenfelder treten mit geringerer, aber stabiler Bedeutung auf. Bildung und Beruf
werden in 8% der Nennungen (206) erwahnt, Freizeit und Abenteuer in 6% (159), Freun-
de und Zugehorigkeit ebenfalls in 6% (155). Ziele, Selbstverwirklichung und personliche
Entwicklung werden von 5% (140) genannt. Gesellschaftliche und 6kologische Anliegen
erreichen 4% (115), ebenso wie Freiheit und Selbstbestimmung mit 4% (93).

Auffallig ist der hohe Anteil an unklaren oder schwer zuordenbaren Antworten. Rund ein
Drittel der Jugendlichen (33%, 859 Nennungen) formuliert sehr vage Winsche oder gibt
an, nicht genau zu wissen, was sie sich wunschen. Dies kann als Hinweis auf diffuse
Zukunftsvorstellungen gelesen werden, aber auch darauf, dass die Frage emotional Uber-
fordernd wirkt oder, dass langfristige Lebensentwurfe fur viele noch nicht greifbar sind.



Werte und Identitat
Zugehorigkeit

Im Vergleich zu 2023 zeigen sich keine radikal neuen Lebenswiinsche, jedoch eine
deutliche Verschiebung in ihrer Gewichtung. Wahrend 2023 idealistische und alige-
mein gehaltene Wiinsche dominierten, stehen 2025 Sicherheit, psychische Gesund-
heit, materielle Stabilitat und emotionale Verlasslichkeit deutlich starker im Fokus.

Zugehdrigkeit
Frage: Wie filhist du dich zugehérig? (Mehrfachnennung méglich)

Osterreich 66 % 62% 67% 66 % 67%
Salzburg| 58% 59% 60 % 58% 57%
Europa 31% 27% 36% 33% 33%
Welt 19% 17% 16% 12% 15%
Ausland 15% 13% 14%

Da Mehrfachnennungen moglich waren, bildet die Auswertung ein vielschichtiges Identi-
tatsbild ab, das nationale, regionale, europaische, globale und individuelle Selbstverortun-
gen umfasst.

Am héaufigsten geben Jugendliche an, sich als Osterreicherin/Osterreicher zu fiihlen.
67 % wahlen diese Kategorie, ein Wert, der Uber die Jahre stabil geblieben ist. Bereits
2020 lag der Anteil bei 66 %, sank 2021 leicht auf 62 % und bewegt sich seither konstant
im Bereich von rund zwei Dritteln.

Auch die regionale Identitat spielt eine groRe Rolle. 57 % der Jugendlichen flhlen sich
als Salzburgerin/Salzburger zugehorig. Im Vergleich zu 2022, als noch 60% diese Kate-
gorie wahlten, zeigt sich ein leichter Rickgang. Regionale Verwurzelung bleibt dennoch ein
zentrales Element jugendlicher Identitat, wenn auch mit moderaten Verschiebungen.
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Europaische und globale Beziige: moderat, aber stabil

37 % der Jugendlichen geben an, sich als Europaerin/Europaer zu fihlen. Dieser Wert
ist im Vergleich zu den letzten Jahren stabil und liegt nahe am bisherigen Hochststand.
Europaische Zugehorigkeit bildet damit fur mehr als ein Drittel der Jugendlichen einen
relevanten Identitatsrahmen.

Eine globale Identitat als ,Weltenburgerin bzw. -burger* wird von 15% genannt. Nach
einem Ruckgang von 19% im Jahr 2020 auf 12% im Jahr 2023 zeigt sich 2025 wieder ein
leichter Anstieg.

Zugehorigkeit als ,,Auslanderin/Auslander“: Minderheit mit urbanem Schwerpunkt
14% der Jugendlichen geben an, sich als Auslanderin/Auslander zugehorig zu fuhlen.
Dieser Anteil liegt im Bereich der Vorjahre und zeigt, dass sich ein relevanter Teil der Jugend-
lichen unabhangig von formaler Staatsburgerschaft selbst als nicht-Osterreichisch verortet.

Deutlich sind die regionalen Unterschiede. In der Stadt Salzburg geben rund 25% an,
sich als Auslanderin/Auslander zu fuhlen, wahrend dieser Anteil im Flachgau (8%), im
Pinzgau (9%) oder im Lungau (5%) deutlich niedriger ist. Gleichzeitig ist die Identifika-
tion als Osterreicherin/Osterreich oder Salzburgerin/Salzburger im urbanen Raum schwa-
cher ausgepragt als in landlichen Bezirken. Zugehorigkeit spiegelt damit unterschiedliche
soziale Realitaten, Migrationsanteile und Alltagserfahrungen zwischen Stadt und Land wider.

Zugehorigkeit als mehrschichtiges Selbstbild

Die offenen Angaben unter ,anders zugehorig” zeigen ein breites Spektrum an Selbstdefini-
tionen. Viele Jugendliche nennen lokal-regionale ldentitaten wie ,Pinzgauerin®, ,Lungauer”
oder konkrete Ortszugehodrigkeiten. Andere beziehen sich auf nationale oder kulturelle
Herkunft, etwa ,Turkin“, ,Serbin“, ,Kroatin“, ,Deutsche“ oder hybride Identitaten wie
,halb/halb“ oder ,Osterreicher mit auslandischen Wurzeln®“.

Daneben finden sich auch abstraktere oder personliche Selbstbeschreibungen wie
»,Mensch®, Ich“, ,Weltenburgerin“ oder Aussagen, die ein diffuses Zugehorigkeitsgefuhl aus-
drucken, etwa ,nicht richtig zugehorig“, ,,zwischen zwei Landern“ oder ,irgendwie beides”.

Die Mehrheit der Jugendlichen fiihit sich weiterhin klar mit Osterreich und Salz-
burg verbunden. Nationale und regionale Zugehorigkeit bilden damit eine stabile
Basis jugendlicher Identitat.



Demokratie, Mitsprache und Wirksamkeit
Politik und Demokratie

Demokratie, Mitsprache
und Wirksamkeit

Politik und Demokratie

Die Ergebnisse zeigen ein insgesamt demokratisch gefestigtes, zugleich aber grofde
Zuruckhaltung beim selbst aktiv werden. Jugendliche bejahen demokratische Grund-
prinzipien deutlich, schatzen ihre eigene politische Kompetenz jedoch eher vorsichtig ein
und zeigen geringe Bereitschaft zu aktiver politischer Rollenibernahme.

Ich stimme. ...

Ich finde wichtig, dass Gemeinden junge

. 4% 18% 70%
Leute fragen was sie wollen.
Ich finde die Teilnahme an Wahlen wichtig. 6% 17% 70%
Ich finde, dass die Demokratie die beste Staatsform ist. 7% 21% 58%

Wenn mir etwas wichtig ist, wirde ich mich
politisch beteiligen (z.B. bei Umfragen mitmachen, 15% 27% 47%
meine Meinung posten, Infos teilen ...).

lch fiihle mich als Teil der Demokratie in Osterreich. 18% 30% 40%
Ich kenne mich in der Politik/Demokratie aus. 25% 33% 35%
In Osterreich halten die I\/Iensclfwen 54% 37% 30%
zusammen und unterstitzen sich.
Ich kann durch mein Engagement etwas bewirken. 23% 34% 27%
Ich weil3, wie ich mich po||t|‘sch engagieren 289% 29% 1%
und aktiv werden kann.
lch mochte selbst politisch aktiv werden. 51% 24% 16%
Es macht keinen Unterschied, wer in der Regierung ist. 64% 16% 9%
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Demokratische Grundhaltung und Wahlen

58 % stimmen der Aussage zu, dass Demokratie die beste Staatsform ist. 7% lehnen
dies ab, 21 % bleiben neutral. Damit bleibt Demokratie normativ klar verankert, auch wenn
die Zustimmung gegenuber 2022 (64 %) und 2023 (59%) rucklaufig ist. Hoher ist die
Zustimmung zur Bedeutung von Wahlen: 70% halten Wahlteilnahme fur wichtig, 6%
lehnen dies ab. Wahlen werden somit starker bejaht als Demokratie als abstrakter Begriff.

Politische Beteiligung und Aktivierung

47 % geben an, dass sie sich politisch beteiligen wurden, wenn ihnen ein Thema wichtig
ist. 15% lehnen dies ab, 27 % bleiben neutral. Der Wert liegt unter 2022 (60%) und 2023
(56%). Die grundsatzliche Bereitschaft ist vorhanden, zeigt aber eine abnehmende Dynamik.

Noch geringer ist die Bereitschaft, selbst politisch aktiv zu werden. Nur 16 % stimmen
dieser Aussage zu, 51 % lehnen sie ab. Der Wert bleibt im Vergleich zu 2022 und 2023
stabil niedrig. Politische Rollenubernahme wird klar mehrheitlich nicht angestrebt.

Politisches Wissen und Orientierung

35% stimmen zu, sich in Politik und Demokratie auszukennen. 25% verneinen dies,
33% wahlen neutral. Die Zustimmung ist gegenuber den Vorjahren klar rlicklaufig (2023:
43 %). Ein etwas anderes Bild ergibt sich bei den wahlberechtigten Jugendlichen. 46 % der
uber 16-jahrigen stimmen zu, sich auszukennen.

21 % der Befragten geben an zu wissen, wie sie sich politisch engagieren konnen. Auch
hier zeigt sich ein Ruckgang gegenuber den letzten Jahren. Die Lucke zwischen grundsatz-
licher Beteiligungsbereitschaft und konkreter Handlungskompetenz bleibt deutlich.

Selbstwirksamkeit und politische Differenzwahrnehmung

27 % glauben, durch eigenes Engagement etwas bewirken zu konnen, 23 % lehnen dies
ab, 34% bleiben neutral. Im Zeitvergleich sinkt der Wert (2021: 39%, 2022: 34%, 2023:
32%). Das Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit bzgl. Politik nimmt somit Uber die
Jahre hinweg spurbar ab.

Die Aussage, es mache keinen Unterschied, wer in der Regierung ist, wird 2025 von
64 % abgelehnt. Nur 9% stimmen zu. Im Zeitvergleich ist die Ablehnung dieser Aussage
sogar gestiegen (2021: 77 % Ablehnung, 2022: 71 %, 2023: 64 %). Jugendliche nehmen
politische Unterschiede wahr.



Demokratie, Mitsprache und Wirksamkeit
Politik und Demokratie

Zugehorigkeit und gesellschaftlicher Zusammenhalt

40 % fuhlen sich als Teil der Demokratie, 18% verneinen dies, 30% bleiben neutral. Der
Wert ist gegenuber 2021 (46 %) und 2022 (42 %) rucklaufig. Die emotionale Identifikation
mit Demokratie sinkt leicht, ohne jedoch in Ablehnung umzuschlagen.

Beim gesellschaftlichen Zusammenhalt ergibt sich ein geteiltes Bild: 30% stimmen zu,
24% lehnen ab, 37 % bleiben neutral. Hier zeigt sich keine klare Mehrheitsposition.

Lokale Beteiligung

Am deutlichsten ist die Zustimmung zur Aussage, dass Gemeinden junge Menschen
fragen sollten, was sie wollen. 70% stimmen zu, nur 4% lehnen ab. Die Erwartung an
lokale Mitsprache bleibt hoch, verliert aber leicht an Intensitat (2021: 85%, 2022: 82 %,
2023: 80%).

Geschlechterunterschiede

Weibliche Jugendliche zeigen hohere Zustimmungswerte bei Demokratie, Wahlen und
lokaler Beteiligung. Mannliche Jugendliche schatzen ihre politische Kompetenz etwas
hoher ein. Die Unterschiede bewegen sich jedoch meist im einstelligen Prozentbereich.

Jugendliche stehen Demokratie als Prinzip mehrheitlich positiv gegeniiber und
bewerten Wahlen als wichtig. Gleichzeitig sehen sie sich selbst nur begrenzt als
aktive politische Akteurinnen und Akteure, fithlen sich politisch nicht besonders
kompetent und erleben politische Wirksamkeit eher verhalten. Damit zeigt der
Jugendreport 2025 keine ,Politikverdrossenheit“, sondern eher eine demokra-
tische Grundhaltung ohne starken Handlungsmotor. Jugendliche bejahen Demo-
kratie, wiinschen sich Beteiligung in ihrer Heimatgemeinde, sind aber in ihrer
Selbstwirksamkeit, Orientierung und Aktivierungsbereitschaft deutlich zuriick-
haltender.
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Meinungsaulerung

in der Familie 10% 12% 77%

im Freundeskreis 7% 1% 81%

in der Schule 23% 26% 50%

im Verein 20% 26% 52%

imJUZ 31% 37% 29%

(TikTok, Instagr?rf, SS(:\(;SLP[\\/:EO.'.I.E; 2% 29% 8%
in der Arbeit 26% 31% 41%

im offentlichen Raum 28% 33% 38%

Diese Frage wurde 2025 erstmals gestellt. Sie gibt damit eine aktuelle Standortbestim-
mung zur erlebten Meinungsfreiheit Jugendlicher in unterschiedlichen Lebensbereichen.

Die Ergebnisse zeigen deutliche Unterschiede je nach sozialem Kontext. Am sichersten
fiithlen sich Jugendliche im unmittelbaren Nahraum. Im Freundeskreis geben 80%
an, ihre Meinung ,eher” oder ,auf jeden Fall“ sagen zu konnen. Nur 7% erleben hier Zu-
rickhaltung. Ahnlich hoch ist das Sicherheitsgefiihl in der Familie. 76 % filhlen sich Uber-
wiegend oder sehr sicher, lediglich 9% eher nicht oder Uberhaupt nicht.

Deutlich differenzierter fallt die Einschatzung in der Schule aus. 48% geben an, ihre Mei-
nung eher oder sehr sicher auern zu konnen, 22 % fuhlen sich dabei unsicher. Ein Viertel
(25%) wahlt die neutrale Mitte. Schule ist damit fur viele Jugendliche kein klar geschutzter
Raum fur abweichende Meinungen, aber auch kein eindeutig negativer Ort. Die Ergebnisse
weisen auf ein Spannungsfeld zwischen Offenheit und Zurlckhaltung hin.

In Vereinen fihlen sich 38 % eher oder sehr sicher, 14% eher nicht oder Uberhaupt nicht.
Allerdings machen hier 29% keine Angabe. Ahnlich verhalt es sich im Bereich Arbeit: 26 %
berichten von einem sicheren Gefuhl, 17 % von Unsicherheit, wahrend 37 % keine Angabe



Demokratie, Mitsprache und Wirksamkeit
MeinungsauBerung | in der Heimatgemeinde

machen. Die hohen Anteile fehlender Antworten deuten darauf hin, dass diese Bereiche
fur einen Teil der Jugendlichen noch keine relevante Alltagserfahrung darstellen.

Zuruckhaltender sind die Einschatzungen im digitalen und offentlichen Raum. Auf
Social Media fuhlen sich 33% eher oder sehr sicher, wahrend 27 % Unsicherheit angeben.
Im oOffentlichen Raum berichten 35% von Sicherheit, 27 % von Unsicherheit; 31 % bleiben
neutral. Sichtbarkeit geht hier offenbar haufiger mit Vorsicht einher.

Das Jugendzentrum weist mit 53% den hochsten Anteil an ,keine Angabe“ auf. Von
jenen, die antworten, fuhlen sich 14 % eher oder sehr sicher, 15% eher nicht oder uUber-
haupt nicht. Auch hier ist daher zu berucksichtigen, dass viele Jugendliche diesen Erfah-
rungsraum nicht oder nur selten nutzen.

Zusammenfassend zeigt die Erhebung: Jugendliche erleben Meinungsfreiheit vor
allem dort als gegeben, wo personliche Nahe und Vertrauensbheziehungen beste-
hen. In formelleren, offentlich sichtbaren oder hierarchisch strukturierten Kon-
texten nimmt das Sicherheitsgefiihl deutlich ab. Die Moglichkeit, eine eigene -
auch abweichende - Meinung zu aufdern, ist damit stark vom jeweiligen sozialen
Rahmen abhangig.

In der Heimatgemeinde

5% 16% 77%

16% 77% 70%

Die groRe Mehrheit der Jugendlichen fiihlt sich in ihrer Heimatgemeinde wohl. Insge-
samt geben 77 % an, sich eher oder sehr wohl zu fuhlen, 16% ordnen sich im neutralen
Bereich ein und nur 5% berichten, dass sie sich eher oder absolut nicht wohl fuhlen.
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Im Vergleich der letzten Jahre zeigt sich eine bemerkenswerte Stabilitat mit leicht
positiver Tendenz. Wahrend 2020 bereits 76 % der Jugendlichen angaben, sich ,eher”
oder ,,sehr wohl“ in ihrer Gemeinde zu fuhlen, sank dieser Wert 2021 auf 73% und 2022
auf 71 %, bevor er 2023 wieder auf 73 % anstieg und 2025 mit 77 % einen neuen Hochst-
wert erreicht. Parallel dazu ist der Anteil jener, die sich ,eher” oder ,absolut nicht wohl*
fuhlen, von 7% im Jahr 2020 auf 5% im Jahr 2025 gesunken. Auch der Anteil neutraler
Bewertungen ist rucklaufig, von 18 % im Jahr 2023 auf 16 % im Jahr 2025.

eher / sehr wohl 76% 73% 71% 73% 77%
neutral 17% 18% 19% 18% 16 9%
absolut / eher nicht wohl 7% 8% 8% 7% 5%

Insgesamt deutet dieser Verlauf darauf hin, dass sich die lokale Verbundenheit nicht nur

gehalten hat, sondern zuletzt sogar leicht gestarkt wurde.

Flachgau (N=521) 3% 15% 81%
Stadt Salzburg (N= 616) 6% 20% 69%
Tennengau (N=238) 5% 15% 79%
Lungau (N=238) 3% 9% 87%
Pongau (N=421) 7% 16% 76%
Pinzgau (N=612) 5% 14% 79%

Auch regional uberwiegt ein positives Bild, wobei landliche Bezirke tendenziell hohere
Zufriedenheitswerte aufweisen als der urbane Raum. Besonders hoch ist das Wohlfuhlen
im Lungau, wo 87 % der Jugendlichen angeben, sich ,eher“ oder ,sehr wohl“ zu fuhlen.
Es folgen der Flachgau mit 81 %, der Tennengau mit 79 %, der Pinzgau mit 79% und der
Pongau mit 76 %. In der Stadt Salzburg liegt der Anteil mit 69 % etwas niedriger, bleibt aber
weiterhin auf einem mehrheitlich positiven Niveau.
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Der Anteil jener, die sich ,eher” oder ,absolut nicht wohl“ fUhlen, ist insgesamt gering,
liegt jedoch in der Stadt Salzburg mit 6% und im Pongau mit 7% etwas hoher als in starker
landlichen Bezirken wie dem Lungau mit 3% oder dem Flachgau mit 3%. Damit zeigt sich
ein moderates Stadt-Land-Gefalle.

Zusammengefasst zeigen die Daten, dass die Heimatgemeinde fiir die grof3e Mehr-
heit der Jugendlichen in Salzburg ein positiver Lebensraum ist. Sie fungiert als
Ort von Zugehorigkeit, Alltagssicherheit und sozialer Verankerung. Im Zeitverlauf
ist keine Erosion der lokalen Verbundenheit erkennbar, vielmehr eine stabile bis
leicht steigende Zufriedenheit. Regionale Unterschiede bestehen, bewegen sich
jedoch innerhalb eines insgesamt hohen Zufriedenheitsniveaus.

Die offene Frage nach Wiinschen an die Heimatgemeinde wurde von 2.259 Jugend-
lichen beantwortet. Das zeigt, Jugendliche haben Ideen und wollen in ihrer Gemeinde mit-
bestimmen. Gleichzeitig lautet ein grofler Teil der RUckmeldungen ,nichts*, ,passt”, ,ich
fuhle mich wohl“ oder ,keine Ahnung®. Das zeigt, viele erleben ihre Gemeinde grundsatz-
lich positiv oder haben keinen konkreten Veranderungswunsch

Mobilitat als haufigster Wunsch
yBessere Verkehrsanbindung, piinktliche Busse, damit ich
die Lokalbahn nicht verpasse und zu spét in die Arbeit komme."”

Am haufigsten wird das Thema Mobilitat genannt, mit rund 450 inhaltlich zuordenba-
ren Nennungen. Jugendliche wunschen sich vor allem bessere Bus- und Zugverbindungen,
haufigere Fahrten, dichtere Taktungen, Nachtverbindungen sowie verlasslichere Fahrplane.
Genannt werden auflerdem bessere Anbindungen an Schulen, Nachbarorte und Freizeit-
angebote sowie Uberdachte, sichere oder besser beleuchtete Bushaltestellen. Besonders
in landlichen Gemeinden wird Mobilitat als zentrale Voraussetzung fur Selbststandigkeit,
soziale Teilhabe und Freizeitgestaltung erlebt.
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Jugendraume, Freizeit und Treffpunkte
nEin schéneres Ortszentrum, schénes Strandbad, mehr Restaurants,

Cafés und Angebote fiir Jugendliche.”

Ein zweiter groer Themenblock betrifft Jugendraume, Freizeitangebote und Treff-
punkte, mit etwa 390 Nennungen. Viele Jugendliche winschen sich mehr Orte ,,zum Chil-
len”, Jugendzentren, konsumfreie Treffpunkte, Sport- und Bewegungsflachen, Skateparks,
Bikeparks, Pumptracks, FuRballplatze, Schwimmbader oder Hallensportangebote. Neben
der Quantitat von Angeboten wird auch deren Leistbarkeit betont.

Sicherheit, Beleuchtung und Angstraume
y Vielleicht mehr Beleuchtung in der Nacht, damit man sich wohler fihlt.”

Rund 310 Nennungen betreffen Sicherheit und Angstraume. Jugendliche winschen
sich mehr Stralenlaternen, bessere Beleuchtung von Wegen, Bushaltestellen und dunklen
Bereichen sowie ein hoheres Sicherheitsgefuhl am Abend und in der Nacht. Besonders
Madchen und junge Frauen thematisieren Angst im Offentlichen Raum. Teilweise werden
mehr Polizeiprasenz, Kontrollen an Bahnhofen oder gezielte MaRnahmen gegen Gewalt,
Belastigung und Kriminalitat gefordert.

Soziales Klima, Respekt und Zusammenhalt
Offeneres Denken gegeniiber Menschen, die anders sind als sie selbst.”

Etwa 300 Nennungen beziehen sich auf das soziale Klima in der Gemeinde. Jugend-
liche winschen sich weniger Lastern, weniger Gerlchte, weniger Mobbing und Diskriminie-
rung sowie mehr Respekt, Offenheit und gegenseitige Unterstitzung. Thematisiert werden
auch Ausgrenzung aufgrund von Herkunft, Religion, Aussehen oder sexueller Orientierung.
Gleichzeitig finden sich in den offenen Antworten auch polarisierende Aussagen, was auf
gesellschaftliche Spannungen hinweist. Insgesamt wird jedoch deutlich, dass viele Jugend-
liche ein respektvolleres, solidarischeres Miteinander anstreben.

Leistbarkeit, Wohnen und Lebenshaltungskosten
yDas alles nicht so viel kostet. Alles ist einfach viel zu teuer
und keiner kann sich das leisten.”

Mit rund 260 Nennungen ist Leistbarkeit ein weiterer zentraler Themenbereich. Jugend-
liche sprechen Uber hohe Wohnkosten, teure Mieten, steigende Preise, teures Essen und
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kostenintensive Freizeitangebote. Leistbares Wohnen wird als wichtige Voraussetzung fur
Zukunftsperspektiven genannt, ebenso wie gunstigere Angebote im Alltag und in der Freizeit.

Ortsbelebung, Infrastruktur und Veranstaltungen
nMehr Feste/Veranstaltungen um neue Leute kennen zu lernen oder
einfach Spaf3 zu haben.”

Rund 240 Nennungen betreffen Infrastruktur und Ortsbelebung. Jugendliche wunschen
sich mehr Geschéfte, Cafés, Arzte, bessere Nahversorgung, lebendigere Ortszentren sowie
mehr Veranstaltungen, Feste und Aktivitaten, die den Ort beleben.

Beteiligung, Umwelt und weitere Themen
yMehr Angebote fir die Einwohner, das Dorf wieder zum Leben bringen.”

Etwa 180 Nennungen beziehen sich auf Beteiligung und Mitsprache. Jugendliche wun-
schen sich, dass Gemeinden junge Menschen ernst nehmen, ihre Ideen anhoren, Um-
fragen durchflhren und echte Mitbestimmung ermaoglichen. Kritik richtet sich teils gegen
lokale Politik oder das Gefuhl, dass Entscheidungen uber die Kopfe junger Menschen
hinweg getroffen werden.

Weitere wiederkehrende Themen sind Umwelt- und Sauberkeitsanliegen mit rund 150
Nennungen, etwa Begrinung, weniger Bodenversiegelung oder Mullvermeidung, sowie
Sport- und Bewegungsangebote, bessere Internetverbindungen, weniger Alkohol, Drogen
und Gewalt und mehr Angebote fur Madchen, queere Jugendliche und marginalisierte Grup-
pen. Ebenfalls rund 150 Nennungen enthalten polarisierende oder konfliktgeladene Inhal-
te, die gesellschaftliche Spannungen widerspiegeln.

Die Antworten zeichnen ein Bild einer grundsatzlich zufriedenen Jugend. Viele
Jugendliche fiihlen sich in ihrer Gemeinde bereits wohl, formulieren aber zugleich
konkrete, alltagsnahe Wiinsche. Im Zentrum stehen Mobilitat, Freizeitmoglich-
keiten, Sicherheit, Leistharkeit, Mitbestimmung und ein respektvolleres soziales
Klima. Auffallig ist, dass die Wiinsche sehr konkret sind. Die Jugendlichen artiku-
lieren ein pragmatisches, lebensnahes Bild davon, was ihre Lebensqualitat in der
Heimatgemeinde verbessern wiirde.

47



48

Furopéische Union

Der Frieden in der EU ist mir wichtig. 2% 10% 83%
Ich sehe die Mitgliedschaft o o o
Osterreichs in der EU positiv. 7% 24% >7%
Reisen ohne Grenzkontrollen o o o
in der EU ist mir wichtig. 15% 26% 49%
lch weiB einiges Uber die EU. 15% 33% 44%
Die Mitgliedsstaaten helfen bei Krisen o o o
und Herausforderungen zusammen. 8% 0% 45%
Osterreich soll aus der EU austreten. 69% 12% 7%
Der Frieden in der EU ist mir wichtig. 91% 88% 83% 83%
Ich s'ehe die Mf.tglled.schaft Ost'er‘remhs 61% 56% 50% 579
in der EU Uberwiegend positiv.
Reisen ohne Grenzkontrollen 579 19 18% 49%
in der EU ist mir wichtig. ° ? ? ?
lch weiB einiges Uber die EU. 46 % 50% 46 % 44%
Die Mitgliedsstaaten helfen bei Krisen 14% 459% 289 439%
und Herausforderungen zusammen.
Osterreich soll aus der EU austreten. 5% 5% 7% 7%

Die Antworten zeigen 2025 eine Uberwiegend positive, zugleich differenzierte Haltung zur
Europaischen Union. Die EU wird klar mit Frieden und Stabilitat verbunden, wahrend Wis-
sen Uber ihre Funktionsweise und Vertrauen in politische Kooperation moderater ausfallen.
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57 % der Jugendlichen sehen die Mitgliedschaft Osterreichs in der EU positiv. 24%
bleiben neutral, 7% lehnen sie eher oder klar ab. Gegenuber 2023 (50 % Zustimmung) ist
dies ein spurbarer Anstieg. Die grundsatzliche Unterstutzung der EU-Mitgliedschaft bleibt
damit stabil bis leicht steigend.

Noch deutlicher fallt die Ablehnung eines EU-Austritts aus. 69 % sprechen sich gegen
die Aussage ,Osterreich soll aus der EU austreten“ aus, nur 7% stimmen zu. Im Vergleich
zu 2023 (70% Ablehnung) bleibt die Distanz zu einem ,Oxit“ klar ausgepragt.

Am starksten ist die Zustimmung beim Thema Frieden. 83% geben an, dass ihnen der
Frieden in der EU wichtig ist, lediglich 2% lehnen dies ab. Die Zustimmung ist nahezu ident
mit 2023 (83 % Zustimmung). Frieden bleibt damit der zentrale Bezugspunkt europaischer
Legitimation.

Zuruckhaltender fallen die Bewertungen konkreter Vorteile aus. 49% halten Reisen ohne
Grenzkontrollen fur wichtig, 26 % bleiben neutral, 13 % lehnen ab. Der Wert liegt leicht uUber
2023 (48 %) und zeigt keine grundlegende Verschiebung.

44 % geben an, einiges Uber die EU zu wissen. 33% bleiben neutral, 15% verneinen dies.
Gegenuber 2023 (46%) ist das ein leichter Ruckgang. Das eigene Wissen wird damit
deutlich vorsichtiger eingeschatzt als die normative Zustimmung zur EU.

Beim Vertrauen in die Solidaritat der Mitgliedsstaaten geben 43 % an, dass EU-Staa-
ten in Krisen zusammenhelfen. 31 % bleiben neutral, 8% auflern Skepsis. Auffallig ist hier
der hohe Anteil von 19% ohne Angabe. Gegenuber 2023 (38% Zustimmung) steigt das
Vertrauen leicht, bleibt jedoch verhalten und mit Unsicherheiten behaftet.

Geschlechterunterschiede zeigen sich vor allem in Nuancen. Weibliche Jugendliche be-
werten Frieden in der EU etwas hoher (86 % Zustimmung) als mannliche (79 %).
Beim EU-Austritt lehnen weibliche Jugendliche diesen haufiger ab (73%) als mannliche
(64 %). Die Unterschiede bewegen sich jedoch im Rahmen von einstelligen bis niedrigen
zweistelligen Prozentpunkten.

Insgesamt ergibt sich 2025 ein konsistentes Bild: Die EU wird klar mit Frieden
verbunden und mehrheitlich positiv bewertet. Ein Austritt findet keine relevante
Unterstiitzung. Gleichzeitig bleibt das eigene Wissen iiber die EU sowie das Ver-
trauen in ihre Krisenhandlungsfahigkeit moderat.
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Psychisches Befinden
und Gesundheit

/ufriedenheit im Leben
Frage: Wie zufrieden bist du im Moment mit deinem Leben?

eher / absolut unzufrieden 13% 16% 15% 12% 12%
neutral 26% 24% 24% 23% 22%
eher / sehr zufrieden 59% 59% 59% 65% 65%

65 % geben an, eher oder sehr zufrieden mit ihrem Leben zu sein. 22 % bewerten ihre
Situation als neutral, 12% als eher oder absolut unzufrieden.

Im Langzeitvergleich zeigt sich eine bemerkenswerte Konstanz. Bereits 2020bis 2022
lag der Anteil der Zufriedenen bei 59 %, 2023 und 2025 bei jeweils 65%. Gleichzeitig ist
der Anteil Unzufriedener seit 2021 rucklaufig (2021: 16%, 2025: 12%). Von einer gene-
rellen Verschlechterung kann daher nicht gesprochen werden. Die Lebenszufriedenheit
wirkt insgesamt resilient.

w (N=1580) 13% 27% 59%
m ( N=1406) 10% 17% 72%
n-b (N=24) 33% 13% 54%

Dennoch zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen Gruppen: Geschlechtsspezifisch
berichten Burschen hohere Zufriedenheitswerte als Madchen. 72% der mannlichen
Jugendlichen sind eher oder sehr zufrieden, bei weiblichen Jugendlichen liegt dieser Wert
bei 59%. Gleichzeitig geben 13 % der Madchen an, unzufrieden zu sein (Burschen: 10%).
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Besonders auffallig ist die kleine Gruppe nicht-binarer Jugendlicher: Hier liegt der Anteil
Unzufriedener bei 33%, nur 54 % beschreiben sich als zufrieden. Auch wenn die Fallzahl
gering ist, deutet sich hier eine erhohte Vulnerabilitat an.

12-14J (N=1221) 10% 18% 70%
15-17 (N=1296) 13% 25% 60 %
18-20 (N=510) 15% 22% 62%

Altersbhezogen zeigt sich ein erwartbares Muster: 12-14-Jahrige weisen mit 70% den
hochsten Zufriedenheitswert auf. Bei den 15-17-Jahrigen sinkt dieser Wert auf 60 %,
bei den 18-20-Jahrigen liegt er bei 62%. Gleichzeitig steigt der Anteil Unzufriedener mit
zunehmendem Alter leicht an (10% > 13% > 15%). Ubergangsphasen, Leistungsdruck und
Zukunftsfragen durften hier eine Rolle spielen.

Insgesamt zeigt sich ein stabiles positives Grundbild: Rund zwei Drittel der Ju-
gendlichen sind zufrieden mit ihrem Leben. Gleichzeitig bleibt etwa jeder achte
Jugendliche in einer belasteten Situation. Lebenszufriedenheit ist damit weder
ein Krisensignal noch ein Selbstlaufer, sondern ein sensibler Indikator fiir soziale
Einbindung, psychische Stabilitat und wahrgenommene Zukunftsperspektiven.

Befinden

Die Einschatzungen zum aktuellen Befinden bestatigen 2025 ein Bild, das sich seit Jahren
relativ stabil zeigt: hohe Lebensfreude und Aktivierung auf der einen Seite, spurbare
Dauerbelastung bei einem relevanten Teil der Jugendlichen auf der anderen.
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Spal im Leben ist mir wichtig. 2% 5% 92%
Ich fuhle mich gesund. 11% 19% 69%

lch brauche manchmal den Kick. 13% 23% 59%
e s
Langeweile nervt mich. 12% 23% 63%

Ich fUhle mich gestresst/unter Druck. 19% 27% 52%
Ich habe zu wenig Freizeit. 26% 29% 44%

lch habe viel Energie. 21% 30% 48%

lch schlafe haufig schlecht. 44% 20% 35%

lch mache mir haufig Sorgen. 21% 24% 52%

Lebensfreude und Grundhaltung

92 % stimmen zu, dass Spafd im Leben wichtig ist. Dieser Wert bewegt sich seit 2020 kons-
tant zwischen 91 und 93%. Lebensfreude bleibt damit ein stabiler Orientierungswert. Kaum
ein anderer Indikator zeigt Uber die Jahre eine derart hohe und konstante Zustimmung.

Subjektive Gesundheit

69 % fuhlen sich gesund. 2020 lag dieser Wert noch bei 77 %, 2022 bei 64 %, 2023 bei
68 %. Hier erkennt man einen Einbruch, vermutlich ausgelost durch die Coronapandemie.
Nach dem Ruckgang ist 2025 eine leichte Stabilisierung erkennbar, jedoch kein vollstandi-
ges Zuruck auf das Niveau von 2020.

Geschlechtsspezifisch zeigen sich deutliche Unterschiede. 63% der Madchen fuhlen
sich gesund, 77 % der Burschen. Bei nicht-binaren Jugendlichen liegt der Wert bei 42 %.
Das subjektive Gesundheitsgefuhl ist damit klar ungleich verteilt.

Stress und Sorgen

52% stimmen der Aussage zu, sich gestresst oder unter Druck zu fuhlen. Seit 2020
schwankt dieser Wert zwischen 50 und 56%. Von einer Entspannung kann nicht gespro-
chen werden — Belastung bleibt strukturell prasent.

Auch Sorgen betreffen mit 51,9 % rund jede zweite befragte Person. Die Werte sind in den
letzten Jahren kaum zurlckgegangen.

Die Unterschiede nach Geschlecht sind deutlich: 63 % der Madchen berichten haufigen
Stress, bei Burschen sind es 40 %, bei nicht-binaren Jugendlichen 75 %. Ein ahnliches Mus-
ter zeigt sich bei Sorgen (Madchen 64 %, Burschen 37 %, nicht-binar 75%). Hier verdichten
sich Belastungserfahrungen klar bei weiblichen und nicht-binaren Jugendlichen.
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Schlaf und Erholung

35% geben an, haufig schlecht zu schlafen. Dieser Wert liegt seit 2020 stabil im Be-
reich von 34 bis 37 %. Schlafprobleme betreffen somit konstant rund ein Drittel der
Jugendlichen. Genaue Details zu diesem Thema im Kapitel Schlaf auf der Folgeseite.

Bei Madchen liegt der Zustimmungswert bei 40 %, bei Burschen bei 28 %, bei nicht-binaren
Jugendlichen bei 63 %. Schlaf wird damit ebenfalls zu einem geschlechtsspezifisch unter-
schiedlich verteilten Belastungsindikator.

44 % berichten, zu wenig Freizeit zu haben. Seit 2022 bewegt sich dieser Wert im Be-
reich von 44-47 %, nachdem er 2020 noch bei 41% lag. Zeitdruck bleibt somit ein rele-
vantes Thema.

Energie, Aktivierung und Reizsuche

48% geben an, viel Energie zu haben. Nach einem Tiefpunkt 2022 (42 %) ist eine leichte
Erholung erkennbar. Besonders Burschen berichten hohe Energiewerte (58 %), wahrend bei
Madchen nur 39 % zustimmen.

59% geben an, manchmal einen ,Kick“ zu brauchen (2020: 62 %). 63 % fuhlen sich von
Langeweile gestort. Beide Werte sind seit Jahren stabil und weisen auf ein ausgepragtes
Bedurfnis nach Anregung, Dynamik und Erlebnis hin.

Engagement
60 % engagieren sich gerne fur andere Menschen oder Tiere. Seit 2020 ist hier ein
kontinuierlicher Rickgang zu beobachten (70% > 60 %) — vor allem bei Burschen.

2025 zeigt sich kein dramatischer Einbruch des Befindens, aber auch keine umfassende Ent-
lastung. Lebensfreude bleibt sehr hoch, Energie und Aktivierung sind bei vielen vorhanden.
Gleichzeitig berichten rund die Halfte der Jugendlichen von Stress und Sorgen, ein Drittel von
Schlafproblemen, und das subjektive Gesundheitsgefuhl liegt unter dem Niveau von 2020.

Auffallig sind die konsistent hoheren Belastungswerte bei Madchen und nicht-
binaren Jugendlichen. Hier kumulieren Stress, Sorgen, Schlafprobleme und ein geringe-
res Gesundheitsgefuhl deutlich starker.

Das Befinden Jugendlicher in Salzburg bewegt sich damit weiterhin in einem sta-

bilen Spannungsfeld: Eine klare Mehrheit ist lebenszugewandt und aktiv, wahrend
eine substanzielle Minderheit dauerhaft unter Druck steht.

53



54

Schlaf
'Wie viele Stunden schlafst du durchschnittlich pro Tag unter der Woche?

mehr als 9 Stunden 6% 4% 3% 4% 6%
8-9Stunden 23% 18% 18% 20% 19%
7-8Stunden 31% 33% 30% 32% 32%
6-7Stunden 26% 27% 27% 24% 26%
5-6Stunden 9% 14% 17% 14% 13%

weniger als 5 Stunden 5% 4% 5% 5% 4%
Durchschnitt 73 h 71 h 70 h 71h 72 h

Die durchschnittliche Schlafdauer Salzburger Jugendlicher liegt 2025 bei 7,2 Stunden pro
Nacht. Damit bewegt sie sich seit mehreren Jahren stabil auf einem Niveau, das unter den
medizinisch empfohlenen 8 bis 10 Stunden liegt. Bereits 2020 lag der Durchschnitt bei
7,3 Stunden, sank 2021 und 2022 leicht auf rund 7,0 Stunden und pendelte sich 2023
bei 7,1 Stunden ein. Eine deutliche Trendwende ist nicht erkennbar. Der leichte Anstieg
2025 stellt keine strukturelle Verbesserung dar, sondern bestatigt vielmehr ein Uber Jahre
verfestigtes Muster.

Ein Blick auf die Verteilung zeigt, dass nur etwa ein Viertel der Jugendlichen (rund 25 %)
acht Stunden oder mehr schiaft. Die groflte Gruppe (32 %) erreicht 7 bis 8 Stunden. Gleich-
zeitig schlafen 26 % lediglich 6 bis 7 Stunden, 13% sogar nur 5 bis 6 Stunden, und 4%
kommen auf weniger als funf Stunden pro Nacht.

Insgesamt unterschreiten damit rund 43% die 7-Stunden-Marke - ein Bereich, der
langfristig mit erhdhten Risiken fUr Konzentrationsprobleme, emotionale Instabilitat und
gesundheitliche Belastungen verbunden ist.
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Deutlich wird auch ein altersabhangiger Verlauf:
Wahrend 12- bis 14-Jahrige im Durchschnitt noch auf
7,5 Stunden kommen, sinkt die Schlafdauer bei 15- bis
17-Jahrige auf 6,9 Stunden und bei 18- bis 20-Jahrige
auf 6,8 Stunden.

Mit zunehmendem Alter reduziert sich der Schilaf
somit kontinuierlich. Bereits die jungste Gruppe
bleibt unter den empfohlenen Richtwerten, altere
Jugendliche unterschreiten diese klar. Der Unterschied
zwischen der jungsten und der altesten Altersgruppe
betragt rund 40 Minuten pro Nacht — ein Defizit, das
sich Uber Wochen und Monate deutlich summiert.

Daten aus den Vorjahren zeigen zudem geschlechtsspezifische Unterschiede. Madchen
schlafen tendenziell etwas weniger als Burschen. Diese Unterschiede stehen im
Zusammenhang mit den ebenfalls hoheren Stress- und Belastungswerten, die in anderen
Befunden sichtbar werden.

Die Schlafdauer ist daher nicht isoliert zu betrachten. Sie fugt sich in ein Gesamtbild ein,
das von dauerhaftem Leistungsdruck, haufigen Sorgen und einem mittleren Stressniveau
gepragt ist. Schlaf erscheint weniger als individuelles Organisationsproblem, sondern als
struktureller Bestandteil jugendlicher Lebensrealitat.

Zusammenfassend lasst sich festhalten: Jugendliche in Salzburg schlafen seit
Jahren zu wenig. Der Zustand ist stabil - aber auf einem gesundheitlich problema-
tischen Niveau.
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Sorgen
Frage: Welche Themen machen dir Sorgen? (Mehrfachnennung méglich)

Krieg 55% 44% 46% 44% 52%
Stress und Druck 59% 54% 54% 47% 48%
Schule/Ausbildung/Studium 30% 44% 48% 42% 40%
steigende Preise 48% 42% 39%
Krankheiten 62% 53% 34% 31% 34%
Gewalt 27% 26% 23% 32%
Politik 24% 32% 25% 24% 30%
Klimawandel 62% 59% 41% 30% 29%
Geldnot 38% 38% 31% 28% 29%
Probleme in der Familie 19% 28% 29% 26% 28%
o B heative Gedanken) 5% | 28% | 26%
Konflikte 28% 22% 19% 20% 25%
Einsamkeit 40% 35% 30% 27% 25%
Kinstliche Intelligenz 21%
Ausgrenzung/Mobbing 28% 27% 21% 19% 21%
Spaltung der Gesellschaft 20%
Fake News 20%
Arbeitslosigkeit 38% 30% 15% 14% 18%
militériéche Aufristung 189
in Europa
Wohnen 24% 27% 18% 18% 17%
Uberwachung 25% 24% 12% 14% 17%
oo | v | x| wn | s | e
Energielfnappheit, 589 159% %
Energiekosten
Keine der oben genannten 3% 5% 4%
Sonstiges 5% 6% 4% 3% 3%
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Im Durchschnitt wahlten Jugendliche 6,2 Themen aus. Damit ist die Zahl der genannten
Sorgen im Vergleich zu den Vorjahren erneut gestiegen — nach 5,1 Themen im Jahr 2023,
5,8 im Jahr 2022, 5,8 im Jahr 2021 und 5,6 im Jahr 2020.

Diese Entwicklung deutet auf eine zunehmende Verdichtung von Belastungen hin, sowohl
im globalen als auch im personlichen Lebensbereich.

Dominierende Sorgen: Krieg, Stress und Leistungsdruck

Am haufigsten nennen Jugendliche den Krieg als Sorge (52%). Nach einem Ruckgang in
den Jahren 2021 bis 2023 liegt dieser Wert 2025 wieder deutlich hoher und nahert sich
dem Niveau des Jahres 2020 an. Globale Unsicherheit und geopolitische Krisen sind
damit erneut ein zentrales emotionales Belastungsthema.

Fast ebenso haufig wird Stress und Druck genannt (48%). Zwar liegt dieser Wert unter
den Spitzenwerten der Pandemie-Jahre, bleibt jedoch auf einem sehr hohen Niveau. Stress
erscheint damit als dauerhafte Grundbelastung im Alltag vieler Jugendlicher.

40% der Jugendlichen sorgen sich um Schule, Ausbildung oder Studium. Leistungsan-
forderungen, Prifungsdruck und Zukunftsentscheidungen bleiben damit zentrale Stress-
faktoren, auch wenn der Wert zuletzt leicht rucklaufig ist.

Okonomische und gesellschaftliche Sorgen
Steigende Preise beschaftigen 39% der Jugendlichen und bleiben damit auf hohem Niveau
stabil. Finanzielle Unsicherheit ist ebenfalls weit verbreitet: 29 % nennen Geldnot als Sorge.

Sorgen rund um Politik betreffen 30 % der Jugendlichen und haben im Vergleich zu 2023
deutlich zugenommen. Auch gesellschaftliche Spaltung (20 %), Fake News (20 %) und
militarische Aufriistung in Europa (18%) zeigen, dass Jugendliche politische und me-
diale Entwicklungen reflektieren und emotional verarbeiten.

Psychosoziale Themen: mentale Gesundheit, Familie und Einsamkeit
Mehr als ein Viertel der Jugendlichen sorgt sich um den eigenen psychischen Zustand
(27 %). Dieser Wert bestatigt, dass mentale Gesundheit ein strukturelles Jugendthema bleibt.

28% nennen Probleme in der Familie als Sorge, 25 % berichten von Konflikten im so-

zialen Nahraum. Einsamkeit beschaftigt 25 % der Jugendlichen — ein Wert, der leicht rick-
laufig ist, aber weiterhin substanziell bleibt.
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21 % nennen Ausgrenzung und Mobbing als Sorge, was zeigt, dass soziale Zugehdrigkeit
ein relevantes emotionales Thema bleibt.

Klima, Sicherheit und Zukunft
Die Sorge um den Klimawandel liegt bei 30%. Im Vergleich zu den Hochststanden der Jah-
re 2020 und 2021 ist dieser Wert gesunken, bleibt jedoch weiterhin prasent.

Gewalt wird von 32% genannt und liegt damit deutlich héher als in den Vorjahren. Das
Thema Sicherheit gewinnt damit erneut an emotionaler Relevanz.

Auch Wohnen (17 %) und Arbeitslosigkeit (18 %) werden genannt, was darauf hinweist,
dass Zukunfts- und Existenzfragen zunehmend fur Jugendliche wichtig werden. Neu bezie-
hungsweise verstarkt sichtbar ist die Sorge um Kunstliche Intelligenz, die 21 % der Jugend-
lichen nennen.

Weibliche Jugendliche machen sich mehr Sorgen

In nahezu allen Themenfeldern zeigen sich deutliche Genderunterschiede. Weibliche
Jugendliche machen sich durchgangig mehr Sorgen als Burschen — besonders ausgepragt
bei Stress und Druck (62 % bei Madchen gegenuber 32% bei Burschen), Schule und Aus-
bildung (50% gegenuber 28%), psychischer Belastung (35% gegenuber 15 %), familiaren
Problemen (36 % gegenuber 19 %), Einsamkeit (32% gegenuber 17 %) sowie Gewalt (40 %
gegenuber 23%).

Offene Nennungen: personliche Zukunft, Beziehungen und Identitat

Die offenen Antworten erganzen das quantitative Bild um individuell gepragte Sorgen.
Haufig genannt werden Zukunftsangste und berufliche Perspektiven, Beziehungen und
Verlust, Korperbild, Selbstwert und Identitat, Rassismus und Diskriminierung, Sicherheit
und Krieg, gesellschaftliche Radikalisierung sowie Schule, Noten und Leistungsdruck.

Der Jugendreport 2025 zeichnet das Bild einer Sorgenlandschaft mit hoher Dichte.
Jugendliche sorgen sich gleichzeitig um globale Krisen, wirtschaftliche Unsicher-
heit, Leistungsanforderungen, mentale Gesundheit, soziale Zugehorigkeit sowie
politische und technologische Entwicklungen. Die steigende Zahl genannter
Themen deutet auf eine zunehmende Gleichzeitigkeit von Belastungen hin.
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/ukunft

9,7% 20,1% 67,9% 2,2%

Die Zukunftseinschatzung der Jugendlichen im Salzburger Jugendreport 2025 ist Uberwie-
gend positiv, aber selten unbeschwert. Insgesamt blicken rund 68 % der Befragten eher
oder sehr positiv in die Zukunft. Etwa 20% ordnen sich neutral ein, und knapp 10%
sehen die Zukunft eher oder sehr negativ. Ein kleiner Anteil macht keine Angabe. In der
Detailverteilung zeigt sich: 40% geben ,eher positiv“ an, 28% ,,sehr positiv‘. Demgegen-
uber stehen 8% ,eher negativ und 2% ,sehr negativ, wahrend 20 % neutral antworten.

Entwicklung uber die Jahre: Stabilisierung nach dem Tiefpunkt 2021

2025 10 % 20% 68 %
2023 109% 21% 67%
2022 13% 22% 63%
2021 19% 25% 55%
2020 15% 24% 61%

Im Zeitvergleich wird eine klare Dynamik sichtbar. Nach dem deutlichen Einbruch im Jahr
2021 (damals 19% eher/sehr negativ, 85 % eher/sehr positiv) hat sich die Zukunftsstim-
mung spurbar erholt und seit 2022 stabilisiert. 2025 liegt der Anteil negativer Einschat-
zungen wieder bei 10%, der Anteil positiver bei 68%. Damit deutet der Trend auf eine
Stabilisierung nach dem pandemiebedingten Tiefpunkt hin — ohne dass Unsicher-
heit und Belastung verschwunden waren. Die neutrale Mitte bleibt Uber die Jahre relativ
konstant (2025: 20%) und markiert eine Gruppe, die weder klare Zuversicht noch klare
Verunsicherung formuliert.
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w (N=1449) 10% 23% 64 %
m (N=1299) 9% 169% 73%
n-b (N=25) 42% 21% 38%

Im Geschlechtervergleich zeigen sich relevante Unterschiede. Mannliche Jugendliche
berichten haufiger eine positive Zukunftssicht (73% eher/sehr positiv), bei weiblichen
Jugendlichen liegt dieser Anteil bei 64%. Der Anteil negativer Einschatzungen ist bei
Madchen und Burschen ahnlich niedrig (etwa 9 bis 10%), unterscheidet sich jedoch bei
der Angabe “neutral”: Madchen wahlen diese haufiger (23 %) als Burschen (16 %).

Auffallig ist die Gruppe der nicht-binaren/inter/diversen Jugendlichen: Hier ist der
Anteil negativer Zukunftsbilder deutlich erhoht (42% sehr/eher negativ), wahrend 38 %
eher/sehr positiv antworten.

Warum blicken Jugendliche positiv oder negativ in die Zukunft?

Zur Einschatzung der Zukunft wurden zusatzlich offene Begriindungen erhoben (N= 813).
Die Auswertung zeigt: Zukunft wird von Jugendlichen selten abstrakt bewertet, sondern
fast immer Uber Planbarkeit, Ressourcen und erlebte Kontrolle begrindet. Dabei fallt
besonders ein wiederkehrendes Deutungsmuster auf: Viele Jugendliche trennen zwischen
der eigenen, personlichen Zukunft und der Weltlage. Wahrend das eigene Leben als
grundsatzlich gestaltbar erlebt wird (,wenn ich meinen Weg mache, wird es gut“), werden glo-
bale Entwicklungen haufig als bedrohlich, chaotisch oder schwer kontrollierbar beschrieben.

Griinde fiir eine positive Zukunftssicht: Handlungsfahigkeit und Planbarkeit

Am haufigsten nennen Jugendliche Begrundungen, die sich um Ziele, Selbstwirksamkeit
und Optimismus drehen (25%). Viele Aussagen sind gepragt von einer inneren Grund-
haltung (,ich glaube an mich*, ,ich schaffe das“, ,man muss positiv bleiben®) und von
der Vorstellung, dass der eigene Einsatz entscheidend ist. Positivitat wirkt hier nicht naiv,
sondern als Strategie, um Unsicherheit aktiv zu beantworten.

Der zweitstarkste Themenblock betrifft Schule, Ausbildung und Beruf (18 %). Lehrstel-
len, gute Noten, Matura- oder Studienplane sind zentrale Anker: Zukunft wird dann positiv
bewertet, wenn Jugendliche einen konkreten Weg sehen — oder zumindest realistische
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Optionen. Auffallend haufig wird eine ,fixe Lehrstelle”, ein ,Traumberuf“ oder ein klarer
Ausbildungsweg genannt. Planbarkeit erzeugt Zuversicht.

Eine weitere Gruppe begrundet positive Zukunftsbilder Uber familiaren und sozialen
Ruckhalt (5%). Hier steht weniger die Leistung, sondern die Stabilitat durch Beziehungen
im Vordergrund: Unterstitzung durch Eltern, Freundeskreis oder Partnerschaft wird als
Schutzfaktor beschrieben. Erganzend finden sich Begrindungen uber Sinn, Glaube oder
Schicksal (7 %): Vertrauen auf ,,Gottes Plan“ oder die Haltung ,es kommt, wie es kommt*
kann als psychische Stabilisierung verstanden werden — besonders dort, wo konkrete Kon-
trolimoglichkeiten begrenzt erlebt werden.

Grunde fiir neutrale oder negative Zukunftssicht: Unsicherheit,

mentale Belastung und Weltlage

Auf der negativen Seite dominieren zwei eng miteinander verknupfte Themen: Ungewiss-
heit/Orientierung (8 %) und Psyche/Angst/Stress (8%). Viele Jugendliche beschrei-
ben keine generelle Zukunftsangst, sondern Unsicherheiten bzgl. konkreter Umstande:
Was mache ich nach der Schule? Welche Ausbildung passt? Schaffe ich die Matura?
Treffe ich die richtigen Entscheidungen? Diese Orientierungslicke wird haufig begleitet
von Druck, Selbstzweifeln, Uberforderung oder dem Gefiihl, hohen Erwartungen nicht zu
genugen. Zukunft wird dann weniger als Raum von Maoglichkeiten erlebt, sondern als
Bewahrungsprobe.

Zusatzlich pragen globale und gesellschaftliche Faktoren die Zukunftsbilder: Krieg,
Klima, Umwelt und Weltlage werden in 6 % der offenen Begrundungen genannt, Politik,
Gesellschaft und Sicherheit in 5%. Bemerkenswert ist dabei die Tonlage: Viele Jugend-
liche wirken weniger ,politisch“ im Sinne von Debatten, sondern beschreiben Weltlage
als emotionalen Stressor — als Hintergrundrauschen aus Krisen, Gewalt, Unsicherheit
und Kontrollverlust. Fir einige verschiebt sich dadurch der Zeithorizont: Statt langfristiger
Zuversicht entsteht ein vorsichtiger, kurzfristiger Blick (,mal schauen, was passiert®).

Geld, Wohnen und Teuerung werden in 4% der Begrundungen explizit genannt. Diese
Themen erscheinen oft als konkrete Zukunftssorge: Leistbarkeit von Wohnen, spaterer
Lebensstandard, finanzielle Stabilitat und die Frage, ob man ,eine Familie ernahren” konne.
Teuerung tritt dabei haufig nicht isoliert auf, sondern als Verstarker in Kombination mit
Weltlage, Politik oder personlicher Unsicherheit.

Neue Themen wie Kl, Digitalisierung und Social Media werden selten genannt (1 %),
aber auffallig prazise: einzelne Jugendliche beschreiben Sorgen um Berufsfelder, Ersetz-
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barkeit (z. B. kreative Tatigkeiten), den Einfluss digitaler Medien auf Gesellschaft und
Beziehungen oder die Zunahme von Abhangigkeiten. Ebenfalls selten, aber relevant, sind
Begrundungen Uber Gesundheit/Behinderung/Korper (1 %) sowie Identitat/Diskrimi-
nierung (1 %).

Die Ergebnisse zeigen ein Bild von mehrheitlicher Zukunftszuversicht, die jedoch an
Bedingungen geknupft ist: Optimismus entsteht vor allem dort, wo Jugendliche Planbar-
keit erleben: durch Ausbildung, realistische Berufsperspektiven, klare Ziele und stabile
Beziehungen. Gleichzeitig bleibt eine relevante Minderheit mit negativen Zukunftsbildern,
die besonders aus Orientierungslosigkeit, psychischer Belastung sowie aus dem Eindruck
einer dauerhaft krisenhaften Weltlage entstehen.

Alkoholkonsum

nie 41% 29% 36% 42% 42%

selten 32% 38% 40% 36% 35%

ca. 1-2 x pro Woche 25% 29% 21% 20% 19%
taglich 2% 4% 2% 2% 5%

Im Jahr 2025 geben 42% der Jugendlichen an, nie Alkohol zu trinken. 35 % trinken
selten und knapp ein Funftel (17 %) etwa 1 bis 2x die Woche. 3% der Befragten berich-
ten von taglichem Alkoholkonsum. Im Zeitvergleich zeigt sich ein plausibles Muster.
Der Anteil abstinenter Jugendlicher ist gegenuber 2021 deutlich gestiegen, gelegentlicher
Konsum bleibt relativ stabil, regelmaRiger Konsum (1 bis 2x pro Woche) ist tendenziell
rucklaufig. Gleichzeitig bleibt eine kleine Hochrisikogruppe mit taglichem Konsum sichtbar,
zuletzt mit leicht erhdhten Werten.
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Altersunterschiede und Jugendschutz: U16 zuriickhaltender,

Konsum dennoch vorhanden

Jugendliche unter 16 Jahren geben deutlich haufiger an, nie Alkohol zu trinken. Gleichzei-
tig zeigt sich, dass ein Teil der U16-Jugendlichen dennoch Alkohol konsumiert, teils auch
regelmaRig. Das ist relevant, weil der rechtliche Rahmen in Salzburg klar ist: Unter 16 sind
Erwerb, Besitz und Konsum alkoholischer Getranke nicht erlaubt.

Ab 16 steigt der Alkoholkonsum deutlich an und wird in vielen Gruppen sozial normali-
sierter. Das ist weniger Uberraschend als der Umstand, wie stark sich der Ubergang ins
U16-Alter als kultureller Kipppunkt zeigt: Alkohol wird haufiger Teil von Freizeit, Zugehérig-

keit und , Dazugehoren®.

Auch geschlechtsspezifisch zeigen sich klare Unterschiede:

nie 62 % 65% 62 %

selten 24% 28% 12%

ca. 1-2 x pro Woche 1% 7% 12%
taglich 4% 1% 12%

nie 24% 21% 41%

selten 36% 55% 41%

ca. 1-2 x pro Woche 32% 23% 6%
taglich 9% 1% 12%
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Unter 16 Jahre:

Mannliche und weibliche Jugendliche zeigen ein ahnliches Abstinenzniveau (62% bzw.
65% ,nie”). Unterschiede werden beim regelmafigen Konsum sichtbar: 11 % der mann-
lichen U16 trinken ein- bis zweimal pro Woche (weiblich: 7 %). Auch taglicher Konsum ist
bei mannlichen Jugendlichen hoher (4% vs. 1%).

Uber 16 Jahre:

Die Unterschiede verstarken sich deutlich. Mannliche Jugendliche trinken haufiger regel-
maRig (32% vs. 23%) und deutlich haufiger taglich (9% vs. 1%). Weibliche Jugendliche
geben dagegen haufiger an, selten zu trinken (55% vs. 36 %).

Lehrlinge als Risikogruppe

Die Auswertung nach Lebenslage zeigt klare Profile:

e Schiiler und Schiilerinnen: haufiger nie/selten, moderater regelmasiger Konsum

e Lehrlinge: deutlich hoherer Anteil regelmafigen und taglichen Konsums

¢ Arbeitssuchende Jugendliche: polarisiertes Muster (vergleichsweise viele
Abstinente, aber zugleich erhohte tagliche Werte)

Diese Unterschiede sprechen daflr, Alkoholkonsum nicht moralisch, sondern strukturell

zu lesen: Lebenslage, Stress, Peergroups, Arbeitswelt und gesellschaftliche Normen sind
starke Treiber.

Regionale Unterschiede

Flachgau (N=281) 56% 26% 16 % 3%
Stadt Salzburg (N=426) 77% 18% 3% 2%
Tennengau (N=163) 71% 26% 3% 1%
Lungau (N=196) 48% 31% 16 % 3%
Pongau (N= 213) 50% 41% 8% 1%
Pinzgau (N=408) 65% 23% 9% 3%
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Alkoholkonsum

Flachgau (N=320) 16% 42% 37% 4%
Stadt Salzburg (N= 312) 36% 46% 16% 3%
Tennengau (N=117) 26% 44% 23% 6%
Lungau (N=72) 8% 51% 32% 8%
Pongau (N=273) 25% 48% 23% 4%
Pinzgau (N=264) 17% 50% 29% 5%

Zwischen Bezirken zeigen sich erkennbare Unterschiede, mit tendenziell zurlckhaltende-
rem Profil in der Stadt Salzburg und teils hoheren Anteilen regelmasigen Konsums in land-
licheren Regionen. Das deutet auf regionale Trinkkulturen, Angebotsstrukturen, Mobilitat
und soziale Normen als Hintergrundfaktoren hin.

Die Mehrheit der befragten Jugendlichen trinkt keinen oder nur selten Alkohol.
Gleichzeitig existiert eine relevante Minderheit mit regelmafiigem oder taglichem
Konsum Alkoholkonsum ist damit nicht nur individuelles Verhalten, sondern auch
Ausdruck von Lebenslage, sozialem Umfeld und naturgemaf des Alters.
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Nikotinkonsum

ja 8% 18% 14% 15% 20%
nein 82% 68% 71% 72% 70%
gelegentlich 10% 14% 15% 14% 1%

Im Salzburger Jugendreport 2025 geben 17 % der Jugendlichen an, regelmafig Niko-
tinprodukte wie Zigaretten, E-Zigaretten, Snus, Shisha oder Vapes zu konsumie-
ren. Weitere 11 % berichten gelegentlichen Konsum. 73 % verneinen einen Konsum. Damit
nutzt rund ein Viertel der befragten Jugendlichen zumindest gelegentlich Nikotinprodukte,
wahrend die Mehrheit abstinent bleibt.

Im Zeitvergleich zeigt sich ein deutlicher Anstieg gegenuber 2020. Damals lag der Anteil
regelmagiiger Konsumierender bei 8%, 82% gaben an, keine Produkte zu verwenden. Ab
2021 ist ein Sprung auf 18% regelmaRigen Konsum sichtbar. Dieser Anstieg ist teilweise
methodisch erklarbar, da die Frage ab 2021 breiter gefasst wurde und neue Produktfor-
men einschloss. Dennoch bleibt die Entwicklung eindeutig: Nikotin in unterschiedlichen
Darreichungsformen ist im Jugendalltag sichtbarer und verbreiteter geworden.
Seit 2022 bewegt sich der regelmaRige Konsum stabil zwischen 14 und 20%, wahrend
der Anteil der Nicht-Konsumierenden bei etwa 70 bis 72 % liegt.

Zwischen jungeren und alteren Jugendlichen bestehen deutliche Unterschiede. Bei
den unter 18-Jahrigen geben 14% an, regelmafRig Nikotin zu konsumieren, weitere 10%
gelegentlich. Drei Viertel (76%) verneinen den Konsum. Auch wenn die Mehrheit absti-
nent bleibt, ist der Anteil regelmafiger Konsumierender in dieser Altersgruppe bemerkens-
wert — insbesondere vor dem Hintergrund, dass Nikotinkonsum unter 18 Jahren gesetzlich
verboten ist.
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weiblich (N=295) 23% 61% 16% 3%
mannlich (N=203) 41% 48% 40% 2%
nicht-binar (N=7) 57% 29% 1% 1%

Total 31% 55% 14% 3%

weiblich (N=1293) 13% 76% 11% 3%
mannlich (N=1205) 15% 76% 8% 2%
nicht-binar (N=18) 33% 56 % 1% 1%

Total 14% 76% 10% 3%

Bei den Uber 18-Jahrigen verschiebt sich das Bild deutlich. 31% konsumieren regelma-
3ig, weitere 14 % gelegentlich, 55% geben an, nicht zu konsumieren. Nikotin ist damit im
jungen Erwachsenenalter wesentlich starker normalisiert. Der Ubergang ins Erwachse-
nenalter wirkt — ahnlich wie beim Alkoholkonsum — als kultureller Kipppunkt.

Auch geschlechtsspezifisch zeigen sich Unterschiede. Unter 18 sind die Differenzen
zwischen Madchen (13 % regelmaRig) und Burschen (15%) gering. Bei den Uber 18-Jah-
rigen hingegen konsumieren mannliche Jugendliche deutlich haufiger regelmafig (41 %)
als weibliche (23 %). Nicht-binare Jugendliche weisen — bei kleinen Fallzahlen — besonders
hohe Werte auf. Diese Konstellation deutet auf unterschiedliche soziale Normen, Gruppen-
dynamiken und moéglicherweise auch Belastungsprofile hin.

Nach Tatigkeit betrachtet zeigen sich klare Risikogruppen. Lehrlinge weisen mit 43 %
den hochsten Anteil regelmagiiger Konsumierender auf. Auch arbeitssuchende
Jugendliche (38%) und junge Erwerbstatige (33 %) liegen deutlich Uber Schulerinnen und
Schulern (23%) sowie Studierenden (14%). Das Muster entspricht weitgehend jenem
beim Alkoholkonsum. Nikotin scheint in bestimmten beruflichen Kontexten starker sozial
eingebettet zu sein.
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Regional variieren die Werte moderat. In einzelnen Bezirken — etwa im Tennengau oder
Pinzgau — liegen die Anteile regelmaRiiger Konsumierender Uber jenen der Stadt Salzburg.
Die Unterschiede deuten auf regionale Milieus, Verfugbarkeit und soziale Normen als
Einflussfaktoren hin, ohne jedoch extreme Divergenzen zu zeigen.

-
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RECHTLICH IST DER RAHMEN KLAR:

In Salzburg sind Erwerb, Besitz und Konsum von Tabakwaren und
nikotinhaltigen Produkten unter 18 Jahren verboten. Seit 1. Juni 2024 sind
auch Nikotinbeutel ausdricklich erfasst. Vor diesem Hintergrund ist relevant,

dass bereits 149% der unter 18-Jahrigen regelmafigen Konsum berichten.

~

J

Insgesamt zeigt sich ein ambivalentes Bild. Die Mehrheit der Jugendlichen konsu-
miert keine Nikotinprodukte. Gleichzeitig ist regelmafliger Gebrauch - insheson-
dere bei alteren Jugendlichen, mannlichen Jugendlichen und Lehrlingen - deutlich
verbreitet. Nikotin ist damit kein Randthema, sondern Teil jugendlicher Lebens-
realitaten und immer noch von sozialen Ubergangsprozessen.

Drogen- und Substanzkonsum

keine Antwort 4% 5% 4%
ja 2% 5% 19%
nein 94% 91% 77%




Psychisches Befinden und Gesundheit
Drogen- und Substanzkonsum

Im Salzburger Jugendreport 2025 wurde erstmals der Konsum illegaler Substanzen erho-
ben. Die Ergebnisse sind als erste Bestandsaufnahme und als Ausgangspunkt fur zukunf-
tige Trendbeobachtungen zu verstehen.

Insgesamt zeigt sich eine klare Tendenz: lllegale Substanzen spielen fiur die uberwie-
gende Mehrheit der Jugendlichen keine Rolle. 92 % geben an, keine illegalen Drogen
zu konsumieren, wahrend 3% berichten, dass sie solche Substanzen verwenden. Weitere
5% machen keine Angabe. Damit betrifft illegaler Substanzkonsum nur eine kleine, aber
relevante Minderheit, fur die gezielte Praventions- und Unterstutzungsangebote sinnvoll
erscheinen.

Mogliche Untererfassung und Dunkelziffer

Es ist davon auszugehen, dass der tatsachliche Konsum illegaler Substanzen etwas hoher
liegt, als die Befragungsdaten ausweisen. Trotz anonymer Erhebung kdnnen soziale
Erwunschtheit, Unsicherheit, Angst vor Stigmatisierung oder rechtlichen Konsequenzen
dazu fuhren, dass Jugendliche Konsumerfahrungen nicht offen angeben.

Gerade bei sensiblen und strafrechtlich relevanten Themen ist eine gewisse Untererfas-
sung empirisch plausibel. Die vorliegenden Werte sind daher als konservative Schatzung
zu interpretieren, nicht als exakte Abbildung des tatsachlichen Konsumniveaus. Gleichzei-
tig sprechen die Daten klar dagegen, dass illegaler Substanzkonsum ein Massenphano-
men im Jugendalter darstellt.

Geschlechterunterschiede: hohere Angaben bei mannlichen und

nicht-binaren Jugendlichen

Im Geschlechtervergleich zeigen sich deutliche Unterschiede. 5% der mannlichen
Jugendlichen geben an, illegale Substanzen zu konsumieren, wahrend dieser Anteil bei
weiblichen Jugendlichen bei 2% liegt.

Regionale und altershezogene Unterschiede

Generell lasst sich sagen, dass uber 16-Jahrige haufiger konsumieren als die jungere
Altersgruppe. Lediglich im Pinzgau ist dieser Trend nicht zu erkennen, dort geben auch
bereits 5% der unter 16-Jahrigen an, illegale Substanzen zu nehmen.
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k. A. ja nein k. A. ja nein
fﬁfg‘-@; 4% | 3% | 94% (F,'\ffg%‘;‘; 5% | 2% | 93%
Stadt Salzburg o o o, | Stadt Salzburg 9 0 9
(N= 424) 5% 3% 92% (N= 424) 7% 7% 86%
Tennengau o o o Tennengau o 9 9
(N= 164) 4% 1% 95% (N=164) 5% 4% 91%
Lungau o o o Lungau S 9 9
(N=196) 8% 1% 92% (N-=196) 3% 1% 96 %
Pongau o o o Pongau 0 9 9
Pinzgau o o o Pinzgau o o 9
(N= 410) 3% 5% 92% (N= 410) 3% 5% 93%

Eine vertiefende Frage richtete sich an jene Jugendlichen, die Konsum angegeben haben.
94 Jugendliche beantworteten diese Frage. Am haufigsten wird Cannabis genannt, darunter

Marihuana und Haschisch, mit einem Anteil von 59,6 %.

Cannabis 60% Anabole Steroide 17%
(Marihuana, Haschisch) LSD 16%
Kokain 24% : )

Benzodiazepine 159
Keine der oben genannten 22% (Benzos, Xanax, Dias ...) °
MDMA 529 Codein (,Lean”) 15%
(Ecstasy, Molly) Fentanyl 15%

H O,
Amphetamine (Pep, %peed) 18% Neue psychoaktive Substanzen 149%
Methamphetamin 17% (,Legal Highs") °
(Crystal Meth, Crystal, Ice, Glass) Rauchermischungen 4o
Crack 17% (Spice, K2 etc.) °
Ketamin 17% Losungsmittel 19%

Psilocybin-Pilze (z. B. Klebstoff, Lacke, Feuerzeuggas)

O,
(,Magic Mushrooms") 17% Tilidin 1%
Lachgas 17% Sonstiges 13%




Psychisches Befinden und Gesundheit
Drogen- und Substanzkonsum

Die beobachteten Mehrfachnennungen deuten darauf hin, dass ein Teil der konsumieren-
den Jugendlichen mehrere Substanzarten kennt oder nutzt. Dies kann auf experimentellen
oder polytoxischen Konsum hinweisen.

Gruinde fiir den Konsum: Stress, emotionale Entlastung und Erlebnisorientierung

Jugendliche mit Konsumerfahrungen wurden gefragt, aus welchen Grunden sie illegale
Substanzen konsumieren. Am haufigsten werden belastungsbezogene Motive genannt.
41 % geben an, Substanzen zu konsumieren, um Stress abzubauen und zu entspannen,
40% nennen Spaf und Genuss als Motiv. 32% berichten, dass sie konsumieren, um Prob-
leme oder den Alltag zu vergessen, wahrend 27 % negative Gefuhle wie Angst oder Traurig-
keit dampfen mochten. 22 % nennen Schlafprobleme als Grund und berichten, dass sie
Substanzen nutzen, um besser einschlafen zu konnen.

Neben diesen entlastungsorientierten Motiven spielen soziale und erlebnisbezogene
Griinde eine Rolle. 17% geben an, zu konsumieren, weil es in der Gruppe , dazugehort”,
16 % nennen intensivere Erlebnisse oder die Verstarkung positiver Gefuhle als Motiv. 10%
berichten, dass Image, Coolness oder Selbstbewusstsein eine Rolle spielen.

Um Stress abzubauen und zu entspannen.| 41%

Um Spal® zu haben und das Leben zu geniefen. | 40%

Um Probleme oder den Alltag zu vergessen. | 32%

Um meine Geflhle abzuschwachen (z. B. Angst, Traurigkeit, Unsicherheit). | 27%

Um besser einschlafen zu kénnen. | 22%

Gesamtbild: niedrige Pravalenz, aber erkennbare Belastungs- und Risikosignale
In der Gesamtschau ergibt sich ein differenziertes Bild. lllegale Substanzen betreffen nur
eine kleine Minderheit der Jugendlichen, diese Minderheit zeigt jedoch Hinweise auf er-
hohte Belastung, Stress, emotionale Herausforderungen und soziale Dynamiken.

Konsum erscheint haufig als Mittel zur Entlastung, Bewaltigung oder Intensivierung von
Erlebnissen. Gleichzeitig ist von einer moderaten Untererfassung auszugehen, sodass die
tatsachliche Pravalenz etwas hoher liegen kdnnte.

lllegale Substanzen sind damit kein Massenphanomen im Jugendalitag, aber ein

relevanter Friithindikator fiir psychosoziale Belastung, Risikoverhalten und geziel-
ten Unterstiitzungsbedarf.
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Belastungs- und Schutzfaktoren

Diskriminierungserfahrungen

nein 43%

ja, aufgrund von kérperlichen Merkmalen 24%
weil3 nicht 17%

ja, aufgrund meiner Herkunft 13%

ja, aufgrund meines Geschlechts 10%

ja, aufgrund von... 8%

ja, aufgrund meiner sexuellen Orientierung 4%
ja, aufgrund meiner Religion 6%

ja, aufgrund meiner Hautfarbe 3%

43 % der Jugendlichen geben an, sich noch nie diskriminiert gefuhlt zu haben. Dieser Wert
ist seit 2020 bemerkenswert stabil (2020: 44 %, 2021/2022: 42%, 2023: 43%). Gleich-
zeitig berichten 46% der Madchen, 32% der Burschen und 64 % der nicht-binaren
Jugendlichen von zumindest einer Diskriminierungserfahrung. Insgesamt bleibt Dis-
kriminierung damit fur einen substanziellen Teil junger Menschen reale Alltagserfahrung.

Am haufigsten wird 2025 Diskriminierung aufgrund korperlicher Merkmale genannt
(24 %). Dieser Wert liegt seit Jahren konstant im Bereich zwischen 24 % und 27 %. Beson-
ders auffallig ist hier die Betroffenheit nicht-binarer Jugendlicher (40%) sowie von Mad-
chen (28%). In den offenen Antworten dominieren Hinweise auf Gewicht, Korpergrofie,
Hautbild, Narben, Kleidung oder generelles Aussehen. Viele Beschreibungen bewegen sich
im Grenzbereich zwischen klassischer Diskriminierung und wiederkehrendem Mobbing im

schulischen Kontext.

Diskriminierung aufgrund der Herkunft wird von 13% genannt (2020: 8%, seither konti-
nuierlicher Anstieg). Unter Jugendlichen mit Migrationsgeschichte berichten 52 % entspre-



Belastungs- und Schutzfaktoren
Diskriminierungserfahrungen

chende Erfahrungen. Auch Diskriminierung aufgrund von Religion (6 %) und Hautfarbe
(3%) konzentriert sich deutlich starker in dieser Gruppe (22% bzw. 7 %). Die Zahlen zeigen
hier eine strukturell erhdhte Betroffenheit.

Diskriminierung aufgrund des Geschlechts wird insgesamt von 10% genannt, jedoch
mit deutlichen Unterschieden: 17 % der Madchen, aber nur 2% der Burschen berichten
entsprechende Erfahrungen. Bei nicht-binaren Jugendlichen liegt dieser Wert bei 28%.
Besonders deutlich ist die Betroffenheit dieser Gruppe auch bei Diskriminierung aufgrund
der sexuellen Orientierung: 56 % der nicht-binaren Jugendlichen geben dies an (Gesamt-
wert: 4%).

17% antworten ,weif? nicht“. Diese Unsicherheit verweist darauf, dass Grenzziehungen
zwischen Konflikt, Mobbing, Ungerechtigkeit und struktureller Diskriminierung nicht immer

klar erlebt oder benannt werden konnen.

Muster und Entwicklungen

nein 37% 51% 20% 24% nein
weild nicht 18% 17% 16% 12% | weil3 nicht
ja, aufgrund o o o o ja, aufgrund
meiner Hautfarbe 2% 4% 4% 7% meiner Hautfarbe
ja, aufgrund o o o o ja, aufgrund
meiner Herkunft 15% 15% 12% 22% meiner Herkunft
ja, aufgrund o o o o ja, aufgrund
meines Geschlechts 1% 2% 28% 10% meines Geschlechts
ja, aufgrund 79 5% 4% 599% ja, aufgrund
meiner Religion meiner Religion
ja, aufgrund von korper- o o o o ja, aufgrund von kérper-
lichen Merkmalen 28% 19% 40% 28% lichen Merkmalen
ja, aufgrund meiner o o o o ja, aufgrund meiner
sexuellen Orientierung 4% 3% 6% 4% sexuellen Orientierung
ja, aufgrund von ... 8% 8% 28% 6% |ja, aufgrund von ...
ja, gesamt 46% 32% 64% 65% |ja, gesamt
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Im Zeitvergleich zeigen sich keine abrupten Verschiebungen, sondern stabile Muster mit
leichten Akzentverschiebungen:
Herkunftsbezogene Diskriminierung hat seit 2020 zugenommen.
Geschlechtsbezogene Diskriminierung ist insgesamt leicht rucklaufig,
bleibt aber bei Madchen deutlich erhoht.
Korperbezogene Abwertung bleibt Uber Jahre hinweg die haufigste Form.

Die offenen Antworten verdeutlichen zudem eine grofRe Bandbreite an Anlassen: politische Mei-
nungen, Kleidung, Hobbys, schulische Leistungen, Neurodiversitat, chronische Erkrankungen,
familiare Hintergrinde oder das ,Anderssein® allgemein. Diskriminierung wird damit nicht aus-
schliellich entlang klassischer Kategorien erlebt, sondern auch im Alltag sozialer Dynamiken.

Diskriminierung betrifft keine Mehrheit, aber eine relevante Minderheit — mit klarer Konzen-
tration bei bestimmten Gruppen. Besonders Jugendliche mit Migrationsgeschichte sowie
nicht-binare Jugendliche weisen signifikant hohere Betroffenheitsraten auf.

Die Daten zeigen zugleich: Diskriminierung ist selten eindimensional. Mehrfachnennungen
deuten auf intersektionale Erfahrungen hin, bei denen sich Herkunft, Geschlecht, Aus-
sehen oder soziale Position uberlagern.

Insgesamt bleibt Diskriminierung ein strukturell konstantes Thema im Jugendal-
ter. Sie ist kein Randphanomen, sondern beriihrt Fragen von Zugehorigkeit, Selbst-
wert und Chancengerechtigkeit.

Sexuelle Belastigung
Frage: Hast du dich schon einmal sexuell belistigt gefiihlt?

Nein 61% 41% 84% 25%

Ja, unterwegs 16% 29% 3% 33%

Ja, im Nachtleben (z.B. Bar, Disco ...) 12% 21% 2% 17%
Weil3 nicht 11% 13% 8% 21%

Ja, im Internet 9% 149% 3% 33%

Ja, in der Schule 8% 10% 6% 33%

Ja, in der Arbeit 2% 3% 1% 17%

Ja, zu Hause 2% 2% 1% 13%




Im Salzburger Jugendreport 2025 geben 61 % der Jugendlichen an, keine sexuelle Belas-
tigung erlebt zu haben. Umgekehrt bedeutet das: Rund vier von zehn Jugendlichen be-
richten zumindest von einer konkreten Erfahrung oder sind unsicher in der Einord-
nung (,weifd nicht“: 11%). Sexuelle Belastigung ist damit kein Randphanomen, sondern
fur einen relevanten Teil junger Menschen Teil ihrer Lebensrealitat.

Am haufigsten wird sexuelle Belastigung im offentlichen Raum genannt (16 %), gefolgt vom
Nachtleben (12 %) und dem Internet (9%). Auch die Schule wird von 8% als Ort entsprechen-
der Erfahrungen angegeben. Deutlich seltener werden Arbeit (2%) oder das eigene Zuhause
(2%) genannt. Das Muster zeigt: Sexuelle Belastigung tritt vor allem dort auf, wo Jugendliche
sichtbar sind — im offentlichen Raum, im digitalen Raum und in halboffentlichen sozialen Set-
tings. Gerade diese Raume sind fur soziale Teilhabe, Freizeit und Autonomie zentral.

Im Zeitvergleich zeigt sich eine gewisse Stabilisierung. Wahrend 2021 noch 56%
angaben, keine Belastigung erlebt zu haben, sank dieser Wert 2022 auf 53 %. Seit 2023
liegt er wieder bei 61 % und bleibt auch 2025 auf diesem Niveau. Von einer deutlichen Ver-
besserung kann dennoch nicht gesprochen werden. Vielmehr scheint sich ein konstantes
Belastungsniveau etabliert zu haben.

Besonders deutlich sind die Geschlechterunterschiede. Nur 41% der Madchen geben
an, keine sexuelle Belastigung erlebt zu haben, wahrend dieser Anteil bei Burschen bei
84 % liegt. Bei nicht-binaren Jugendlichen betragt der ,Nein“-Anteil lediglich 25%. Damit
zeigt sich eine klare geschlechtsspezifische Betroffenheit. Madchen berichten beson-
ders haufig von Belastigung im offentlichen Raum (29 %), im Nachtleben (21 %)
und im Internet (14 %). Bei nicht-binaren Jugendlichen sind die Werte — bei kleiner Fall-
zahl — teilweise noch hoher, insbesondere im digitalen Raum. Burschen sind deutlich sel-
tener betroffen, wenngleich auch hier einzelne Erfahrungen genannt werden.

Auffallig ist zudem der Anteil jener Jugendlichen, die nicht sicher sind, ob ihre Erfahrun-
gen als sexuelle Belastigung zu werten sind. Diese Unsicherheit verweist auf einen
Bedarf an klarer Begriffsbestimmung, Sensibilisierung und Sprachfahigkeit. Nicht
jede Grenzuberschreitung wird eindeutig als solche erkannt oder benannt. Gerade in digi-
talen Kontexten verschwimmen Grenzen zwischen ,Spaf“, ,Flirt“, ,Druck® und Ubergriff.

Die Ergebnisse machen deutlich: Sexuelle Belastigung ist kein rein individuelles
Problem, sondern beriihrt Fragen von Sicherheit, Gleichstellung, digitaler Kultur
und sozialem Klima. Sie beeinflusst Bewegungsfreiheit, Selbstwahrnehmung und
Teilhabechancen. Besonders Madchen und nicht-binare Jugendliche tragen hier
eine deutlich hohere Belastung.
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Sicherheitsempfinden
Frage: Wenn du (im éffentlichen Raum) unterwegs bis, wie sicher fiihlst du dich?

eher/sehr sicher 66 % 68% 61% 63% 58%
neutral 25% 23% 24% 24% 28%
eher/sehr unsicher 8% 10% 13% 12% 12%

Insgesamt berichten 58 %, dass sie sich eher oder sehr sicher fithlen. 28% ordnen ihr
Empfinden als neutral ein, wahrend 12,0% angeben, sich eher oder sehr unsicher zu fuhlen.

Schrittweise Erosion des Sicherheitsgefiihls

Im Vergleich zu den Vorjahren zeigt sich ein klarer, wenn auch moderater Ruckgang. Wah-
rend sich 2020 noch 66 % der Jugendlichen als eher oder sehr sicher beschrieben und
dieser Wert 2021 sogar auf 68% stieg, sank er in den Folgejahren auf 61 % (2022), 63 %
(2023) und schlieRlich auf 58% im Jahr 2025. Parallel dazu ist der Anteil neutraler Ein-
schatzungen von 24 % (2023) auf 28% (2025) gestiegen. Auch der Anteil jener, die sich
unsicher fuhlen, hat zugenommen, von 8% im Jahr 2020 auf nunmehr 12 %.

Das Muster deutet auf eine schleichende Verschiebung hin: weg von klarer Sicherheit,
hin zu mehr Ambivalenz und Unsicherheit. Das subjektive Sicherheitsgefuhl wirkt

damit fragiler als noch vor einigen Jahren.

Sicherheit ist ungleich verteilt

weiblich (N=1397) 15% 35% 49%
mannlich (N=1252) 8% 20% 70%
nicht-binar (N= 25) 44% 20% 36%

Das Sicherheitsgeflihl unterscheidet sich deutlich nach Geschlecht. Mannliche Jugend-
liche geben mit 70 % wesentlich haufiger an, sich eher oder sehr sicher zu fihlen.



Belastungs- und Schutzfaktoren
Sicherheitsempfinden | Mobbing

Bei weiblichen Jugendlichen liegt dieser Anteil bei 49 %, wahrend 35% ihr Empfinden als
neutral beschreiben und 15 % berichten, sich eher oder sehr unsicher zu fuhlen.

Besonders auffallig sind die Angaben nicht-binarer Jugendlicher: 44 % fiihlen sich un-
sicher, nur 36 % geben an, sich eher oder sehr sicher zu fuhlen. Aufgrund der kleinen Fall-
zahl sind diese Werte vorsichtig zu interpretieren, sie verweisen jedoch auf eine potenziell
erhOhte Vulnerabilitat.

Die Mehrheit der Jugendlichen fiihlt sich im offentlichen Raum weiterhin grund-
satzlich sicher. Gleichzeitig ist das Sicherheitsgefiihl in den letzten Jahren mess-
bar gesunken, und eine relevante Minderheit erlebt Unsicherheit als Teil ihres
Alltags.

Mobbing

Mobbing wurde in dieser Form heuer zum ersten Mal im Salzburger Jugendreport abgefragt.
Die Jugendlichen wurden gefragt, ob sie Mobbing in ihrem Umfeld wahrnehmen, ob sie selbst
betroffen waren oder sind, und wie sie reagieren, wenn sie Mobbing beobachten. Mobbing
wurde dabei als absichtliches, wiederholtes Argern, Beleidigen oder Ausgrenzen uber langere
Zeit definiert.

Die Ergebnisse zeigen, Mobbing ist fiir viele Jugendliche kein Ausnahmefall, sondern

eine regelmaflig beobachtete Alitagserfahrung. Flr einen betrachtlichen Teil ist Mobbing
zudem Teil der eigenen Biografie — teils als aktuelle, teils als vergangene Betroffenheit.

26%
51%

13%
1%
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Mobbing wird sehr haufig beobachtet

Auf die Frage, ob Jugendliche bereits erlebt haben, dass jemand in ihrer Schule oder ihrem
Umfeld gemobbt wurde, antworten 77 % mit ,Ja“. Davon geben 26 % an, Mobbing oft zu
beobachten, 51 % manchmal. Nur 13 % berichten, Mobbing noch nie erlebt zu haben, 11 %
sind unsicher oder machen keine Angabe.

Mobbing ist damit fur die groBe Mehrheit sichtbar und als soziales Phanomen prasent.

Ja, oft / manchmal 72% 80% 80%

Viele sind selbst betroffen - ein Teil aktuell

Auch die personliche Betroffenheit ist hoch. 5% der Jugendlichen geben an, aktuell
gemobbt zu werden. Weitere 37 % berichten, dass sie friher gemobbt wurden, aber nicht
mehr. 47 % geben an, noch nie selbst betroffen gewesen zu sein, 12 % sind unsicher oder
machen keine Angabe.

Damit hat ein grofer Teil der Jugendlichen eigene Mobbing-Erfahrungen gemacht, und eine
kleinere, aber relevante Gruppe ist derzeit betroffen.

Die Daten zeigen, dass Mobbing besonders bei jungeren Jugendlichen akut sichtbar ist,
sich jedoch als pragende Erfahrung Uber mehrere Jahre hinweg fortsetzt.

Ja, ich werde aktuell gemobbt 5% 4% 3%
Ja, aber nicht mehr 33% 40% 39%
Nein, noch nie 50% 43% 48%

Weif3 nicht / keine Antwort 12% 13% 1%




Belastungs- und Schutzfaktoren
Mobbing

Reaktionen auf Mobbing: Zivilcourage ist vorhanden,
aber nicht selbstverstandlich

Wenn Jugendliche Mobbing mitbekommen, berichten viele von aktivem Unterstutzungs-
verhalten.

51 % geben an, der betroffenen Person zu helfen
40% erzahlen es jemandem (z. B. Lehrkraften, Eltern, Freundinnen und Freunde oder
Beratungsstellen)

Gleichzeitig berichten 19 %, nicht zu wissen, was sie tun sollen, und 10% geben an, nichts
zu tun, aus Angst, selbst Probleme zu bekommen. 16 % machen keine Angabe. Unsicher-
heit, soziale Risiken und Angst vor negativen Konsequenzen stellen zentrale Barrieren fur
Intervention dar.

Mobbing ist fiir die Mehrheit der Jugendlichen sichtbar, fiir viele personlich erlebt
und fur einen Teil aktuell belastend. Mobbing erscheint damit weniger als Rand-
problem einzelner Konflikte, sondern als Ausdruck des sozialen Klimas in Schule,
Peergruppen und Jugendmilieus. Gruppendynamiken, Machtverhaltnisse und
Normen spielen dabei eine zentrale Rolle.

( )

,lch warde versuchen mit dem Mobber zu sprechen
oder sagen, dass sich das nicht gehort.”

,Manchmal auch den Mobber unterstitzen um nicht ausgeschieden zu werden.”

,Friher war ich die Mitlauferin der Mobber, dann hab ich mich auch oft
fur andere eingesetzt, also es war irgendwie immer unterschiedlich.”

,lch rede mit meinen Freunden darUber, was wir machen konnten.”

,Manchmal helfe ich der Person, manchmal

hab ich Angst selbst gemobbt zu werden.”
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UnterstUtzung bei Problemen
Frage: Angenommen du hittest Probleme und Sorgen, wer wiirde dich unterstiitzen?
‘(Mehrfachnennung méglich) (N= 3.051)

Familie 81%

Freunde 81%

meine Partnerin, mein Partner 24%
Schul-/Studienkolleginnen bzw. -kollegen 19%
Psychologin, Psychotherapeut 12%

Kl, Chatbot, ChatGPT oder dhnliche Programme 12%
Vereinskolleginnen, Vereinskollegen 1%
(Sport-)Trainerin, Trainer 8%
(Beratungs-)Lehrerinnen, Lehrer 7%
niemand 7%
Arbeitskolleginnen, Arbeitskollegen 6%
Sonstiges (bitte angeben) 4%
Schulsozialarbeiterinnen/ -arbeiter 4%
JUZ-Betreuerinnen, JUZ-Betreuer 3%
Beratungseinrichtungen (z.B. Rat auf Draht, KiJA ...) 3%

Die Ergebnisse zeigen ein deutliches Bild sozialer Vertrauensnetzwerke und machen zugleich
Versorgungslicken sichtbar. Am haufigsten nennen Jugendliche ihre Familie (81%) sowie
Freundinnen und Freunde (81 %) als wichtigste Ansprechpersonen bei Problemen und
Sorgen. Personliche Beziehungen bilden damit den zentralen Schutz- und Vertrauensraum
im Jugendalter.

Mit deutlichem Abstand folgen Partnerin bzw. Partner (24 %) sowie Schul- oder Studien-
kolleginnen bzw. -kollegen (19%). 12% geben an, sich an psychologische oder psychothe-
rapeutische Hilfe wenden zu konnen. Ebenfalls 12% nennen KI-Chatbots oder Programme wie
ChatGPT als mogliche Unterstutzung.

Vereinskolleginnen bzw. Kollegen (11 %), Trainerinnen und Trainer (8 %) sowie Beratungs-
lehrkrafte (7 %) spielen ebenfalls eine Rolle, wenn auch deutlich seltener.

7 % der Jugendlichen geben an, niemanden zu haben, an den sie sich im Problem-
fall wenden wuirden. Hochgerechnet auf die Gesamtstichprobe geben somit fast 200
Jugendliche an, dass sie im Krisenfall potenziell sozial isoliert oder unterversorgt sind.



Belastungs- und Schutzfaktoren
Unterstltzung bei Problemen

Diese Zahlen unterstreichen die Dringlichkeit, niederschwellige, leicht erreichbare und ver-
trauenswurdige Unterstitzungsangebote weiter auszubauen und aktiv sichtbar zu machen.

Im Zeitvergleich bleiben Familie und Freundeskreis seit 2020 konstant auf sehr
hohem Niveau (zwischen 79 bis 88%). Die Nennung professioneller Angebote bewegt
sich stabil im einstelligen bis niedrigen zweistelligen Bereich. Neu und auffallig ist die
Etablierung von Kl-gestiitzten Angeboten als relevante Erganzung im Unterstitzungs-
system.

Beratungseinrichtungen wie Schulsozialarbeit oder externe Beratungsstellen werden ver-
gleichsweise seltener genannt, sind jedoch keineswegs unwichtiger. Ihre Bedeutung zeigt
sich besonders dort, wo familiare oder freundschaftliche Netzwerke fehlen oder uberfor-
dert sind. Fiir jene 7%, die niemanden als Ansprechperson nennen, stellen profes-
sionelle Angebote ein zentrales Sicherheitsnetz dar.

Geschlechterunterschiede deuten darauf hin, dass Madchen haufiger Familie, Freundin-
nen und professionelle Unterstutzung nennen, wahrend Burschen etwas ofter angeben,
Probleme mit sich selbst auszumachen oder niemanden zu haben.

Freunde 84% Familie 83% Freunde 65%

Familie 79% Freunde 77% Familie 54%

meine Partnerin, o meine Partnerin, o Psychologin, o

mein Partner 25% mein Partner 24% Psychotherapeut 25%

Schul-/Studienkolleginnen 519 Schul-/Studienkolleginnen 17% | KI Chatbot, ChatGPT | 15%
bzw. -kollegen bzw. -kollegen

. . . Kolleginnen/Kollegen

Psychologin, 16% Vere|n§ko||eg|nnen, 13% | Schulsozialarbeiter/-innen | 15%

Psychotherapeut Vereinskollegen

niemand

Soziale Beziehungen sind der wichtigste Schutzfaktor im Umgang mit Sorgen und
Krisen. Wenn familiare oder freundschaftliche Netzwerke jedoch fehlen, uber-
fordert sind oder nicht tragen, gewinnen professionelle Unterstiitzungsangebote
eine Schliisselrolle - auch wenn sie zahlenmafig seltener genannt werden.

Unterstiitzungssysteme sollten daher quantitativ ausgebaut werden und sicht-
barer, jugendnaher gestaltet werden.
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Erganzende Riickmeldungen

Am Ende des Fragebogens hatten Jugendliche die Moglichkeit, in einem offenen Feld ,noch
etwas loszuwerden®. Dieses Format erzeugt erwartungsgemafl eine sehr heterogene Da-
tenlage: Ein betrachtlicher Teil der Eintrage ist leer oder besteht aus sehr kurzen Antworten
(,nein“, k. A.“, ,passt”). Gleichzeitig zeigen die substanziellen Antworten klar erkenn-
bare Schwerpunkte und liefern wichtige Hinweise auf Alltagsbelastungen, Erwartungen und
Spannungsfelder.

Schule als grofier Herausforderung

,Ja, ich fUhle mich in der Schule sehr unter Druck
gesetzt mit den Noten, da es mir nicht so gut geht.”

Der haufigste und deutlichste Themenblock betrifft die Schule. Viele Jugendliche beschrei-
ben lange Schultage als korperlich und psychisch erschopfend (,9 Stunden Schule
sind zu viel“, ,Wenn man heimkommt, ist man mude*), verstarkt durch Hausubungen, Leis-
tungsdruck und das Gefuhl, nie wirklich ,fertig“ zu sein. Wiederkehrend ist die Kritik, dass
Schule zwar stark bewertet, aber zu wenig auf das tatsachliche Erwachsenenleben vorbe-
reitet. Jugendliche nennen konkrete Lucken: Finanzen, Steuern, Versicherungen, Wohnen/
Mieten, Alltagskompetenzen, Medienkompetenz und politische Bildung. Mehr Praxisorien-
tierung, modernisierte Lehrplane und ein starkerer Fokus auf Lebensrealitat statt Stofffulle
werden mehrfach eingefordert. Insgesamt wird Schule in diesen Antworten weniger als
Entwicklungsraum, sondern haufig mit Druck und Belastung beschrieben.

Mentale Gesundheit, Stress und soziale Dynamiken: sichtbar,
aber oft ,roh“ formuliert

,Ich habe das Gefuhl, niemand mag mich richtig.”

Neben schulbezogenem Druck zeigen die offenen Antworten zahlreiche Hinweise auf psy-
chische Belastung: Stress, Angst, Uberforderung, Selbstzweifel sowie einzelne alarmie-



Erganzende Riickmeldungen

rende Formulierungen. Auch Mobbing wird in mehreren Eintragen angesprochen — teils als
eigene Betroffenheit, teils als allgemeines Problem, das in Schulen zu wenig ernst genom-
men werde. Die offenen Antworten verstarken damit die Befunde aus den geschlossenen
Fragen: Belastung und soziale Risiken sind prasent, gleichzeitig fehlt oft das Gefuhl, dass
es ausreichend Unterstutzung oder wirksame Interventionen gibt.

Beteiligung und Wirksamkeit: Interesse vorhanden, Vertrauen vorsichtig

4 )
,lch finde, es ware wichtig, dass bei einigen Gesetzen,
die hauptséachlich die Jugendlichen betreffen, auch
die Jugend eine Stimme hat, die gehort wird,
so dass Gesetze nicht einfach fUr uns gemacht

werden und wir sie dann ,ausbaden’ durfen.”

Mehrere Jugendliche formulieren ausdrucklich, dass sie Umfragen grundsatzlich gut fin-
den, weil sie Jugendlichen eine Stimme geben. Gleichzeitig wird eine Erwartung klar: Es
soll ,nicht nur gefragt”, sondern auch sichtbar umgesetzt werden. Wiederholt findet sich
der Wunsch nach Mitgestaltung und nach konkreter Ruckmeldung (,es ware schon,
wenn aus den Umfragen einiges umgesetzt wird“, ,bitte Ergebnisse an die Politik schi-
cken®). Dem steht Skepsis gegenuber: Einzelne Beitrage zweifeln offen daran, dass die
Probleme tatsachlich bearbeitet werden. Insgesamt zeigt sich ein ambivalentes Bild:
Beteiligungsbereitschaft ist vorhanden, aber Wirksamkeit muss erlebbar werden, sonst
Kippt das Format in Zynismus oder Gleichgultigkeit.
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