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ALTER KOSTEN AUFWAND VORAUSSETZUNGEN

15 – 18 Jahre (bei ei-
nigen Anbietern auch 
jünger)

  m Bestimmter Notendurch-
schnitt, durchschnittliche 
Kenntnisse der jeweiligen 
Sprache

7 – 18 Jahre und für 
Erwachsene (je nach 
Anbieter verschieden)

  m Keine Vorkenntnisse nötig

Frühestens ab dem 
2. Semester

  m m Sprachtests werden 
von vielen Hochschulen 
verlangt

Nach der Matura   
  

m m m
m m

Sprachtests werden 
von vielen Hochschulen 
verlangt

Ab 16 Jahren   m m m Vorkenntnisse im jeweiligen 
Berufs-/Ausbildungsbereich, 
ausreichende 
Sprachkenntnisse

Meist ab 18 Jahren, 
abhängig von Job 
und Arbeitsrecht

m m m Je nach Land

Meist ab 18 Jahren, 
abhängig von Job 
und Arbeitsrecht

  m m m Je nach Land

Ab 18 Jahren   m m Englisch-Kenntnisse; 
manchmal Sprachkenntnis-
se des jeweiligen 
Landes; Berufserfahrung 
von Vorteil

Europa ab 18 Jahren, 
USA 18 – 26 Jahre

m Erfahrung in der 
Kinderbetreuung

Ab 18 Jahren, 
teilweise schon ab 14

  m Grundkenntnisse 
in Englisch

Ab 18 Jahren   m Sprachkenntnisse 
je nach Einsatzort, 
meistens Englisch

18 – 30 Jahre m m Keine Vorkenntnisse nötig
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LÄNDER DAUER

SCHULBESUCH IM AUSLAND
>> mehr Infos auf S. 20

Australien, Europa, Kanada, 
Neuseeland, USA + weitere 
Länder  (von Anbieter 
abhängig)

1 – 24 Monate (je nach 
Anbieter verschieden)

SPRACHREISEN
>> mehr Infos auf S. 24

Europa + weitere Länder 
(vom Anbieter abhängig)

1 Woche – 3 Monate

STUDIUM IM AUSLAND: 
mit Austauschprogramm
>> mehr Infos auf S. 28

Je nach Programm  
(Schwerpunkt Europa und 
englischsprachige Länder)

1 – 12 Monate

STUDIUM IM AUSLAND: 
selbstorganisiert
>> mehr Infos auf S. 28

Weltweit Bis zur Dauer eines 
Vollstudiums möglich

PRAKTIKUM IM AUSLAND
>> mehr Infos auf S. 32

Weltweit Je nach Projekt: 
2 Wochen – 2 Jahre

JOBBEN IN EU/IM EWR
>> mehr Infos auf S. 38

27 Mitgliedstaaten der EU; 
Island, Liechtenstein, 
Norwegen

Keine Beschränkung

JOBBEN AUSSERHALB 
DER EU/DES EWR
>> mehr Infos auf S. 41

Weltweit Keine Beschränkung

JOBPROGRAMME /
WORK & TRAVEL
>> mehr Infos auf S. 41

Weltweit 1 – 12 Monate

AU-PAIR
>> mehr Infos auf S. 46

Europa, USA (weitere Länder 
unter best. Voraussetzungen)

1 – 12 Monate 
(Verlängerung möglich)

FREIWILLIG ARBEITEN - 
Kurzzeit: Workcamps
>> mehr Infos auf S. 59

Weltweit 1 Woche – 3 Monate

FREIWILLIG ARBEITEN - 
Langzeit
>> mehr Infos auf S. 57

Weltweit 3 – 12 Monate 
oder länger

FREIWILLIG ARBEITEN - 
Langzeit: 
Europäisches 
Solidaritätskorps (ESK)
>> mehr Infos auf S. 63

27 Mitgliedstaaten der EU; 
Island, Liechtenstein, Maze-
donien, Norwegen, Schweiz, 
Türkei; benachbarte Partner-
länder mit Schwerpunkt 
auf: Osteuropa und Kaukasus, 
Westlicher Balkan, Mittel-
meerraum, Russland

2 – 12 Monate 
(in besonderen Fällen 
auch Kurzzeiteinsätze)
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       ERSTE 
         ÜBERLEGUNGEN

 
Sprich mit deiner Familie,  

FreundInnen, Verwandten  
und Bekannten über  

deine Auslandspläne. 

Einige von ihnen waren  
vielleicht selbst schon  

im Ausland, können  
dir Kontakte vermitteln  

oder dir mit Informationen  
und Tipps weiterhelfen.

TIPP!

8

Wenn du ins Ausland willst, gibt es vorab einige grundsätzliche 
Dinge, über die du dir Gedanken machen solltest.

Wichtig ist, dass du früh genug mit den Überlegungen und der  
Planung beginnst.

Frag dich zuerst:
• Was möchte ich während 

meines Auslandsaufenthalts 
machen?

• Reise ich innerhalb der Euro-
päischen Union oder  
in ein Land außerhalb?

• Wie lange soll meine Zeit  
im Ausland dauern?

• Wie viel Geld habe ich  
zur Verfügung? 
 

 
 

• Wie viel wird mich die Zeit 
im Ausland ungefähr kosten?

• Organisiere ich mir meinen 
Aufenthalt im Ausland selbst 
oder suche ich mir eine 
Agentur/Organisation?

• Brauche ich eine spezielle 
Versicherung?

• Ist mein Ausweis für die  
Zeit im Ausland gültig?

• Benötige ich ein Visum?

Um dir bei der Beantwortung dieser Fragen zu helfen, haben wir auf 
den nächsten Seiten die wichtigsten Informationen für dich zusam-
mengefasst. 

�~s!l�!R�-T�!px��~�Ê9L+!px!LL~T/!T��~��!T�ĉ6!R!T�ìl/�T9p�x9[TŐ�
Kosten, Finanzierung sowie Visaoptionen.

       ERSTE 
         ÜBERLEGUNGEN

ERSTE  ÜBERLEGUNGEN
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         AUSLANDSZEIT 
         ORGANISIEREN

Entscheidest du dich dafür, dir Unterstützung von einer Agentur 
oder Organisation zu holen, solltest du bei der Auswahl auf Folgen-
des achten:

• Bekommst du auf der  
Website schon einen  
guten Überblick wofür  
du bezahlst?

• Welche Leistungen werden 
für den Preis angeboten?

• Wo haben die AnbieterInnen 
ihren Firmensitz?  
Wer sind deine direkten An-
sprechpartnerInnen in Öster-
reich und im Ausland? 

• Gibt es Erfahrungsberichte 
zu den verschiedenen  
Agenturen/Organisationen?

• Wie sind die Anmeldefristen 
und der Bewerbungsablauf?

• Stimmen deine Werte und 
Ideale mit denen der Agen-
tur/Organisation überein?

• Wie geht es dir bei einem 
ersten Telefonat oder Tref-
fen? Werden deine Fragen, 
Ängste und Bedürfnisse 
ernst genommen?

10

Überlege dir, ob du deinen Aufenthalt selbst planen willst, oder ob 
du dir Hilfe bei einer Agentur/Organisation suchst. 

Bei dieser Entscheidung geht es vor allem darum, was besser zu dir 
passt, und ob du dir vorstellen kannst, alles selbst zu organisieren.

Fremdorganisiert

ě[lx!9L!ő
• Unterstützung bei der  

Planung
• Hilfe bei Visum, Unterkunft, 

Auslandsreiseversicherung
• Bei einigen Agenturen/ 

Organisationen gibt es eine 
Ansprechperson vor Ort

æ��6x!9L!ő
• Zusätzliche Kosten für  

die Vermittlung
• Es kostet Zeit, die passende 

Agentur/Organisation zu 
-T�!T

ā!L�px[l/�T9p9!lx

ě[lx!9L!ő
• Volle Entscheidungsfreiheit
• Keine Kosten für die  

Vermittlung
• Fördert die Selbstständigkeit

æ��6x!9L!ő
• Es kostet Zeit, alles selbst  

zu organisieren
• Bei Problemen gibt es keine 

Unterstützung

         AUSLANDSZEIT 
         ORGANISIEREN

DEINE  AUSLANDSZEIT  
ORGANISIEREN



13

 
Stelle vor  

deiner Reise  
schon eine  

Einnahmen-/ 
Ausgabenliste  
auf, in der du  

alle möglichen  
Kosten anführst. 

Vergiss nicht, dass  
du für unvorher- 

gesehene Ereignisse  
einen Geldpolster  

haben solltest.

WAS KOSTET
DIE WELT?

TIPP!

12

WAS KOSTET
DIE WELT?

WAS  KOSTET  DIE  WELT?
Bei einem Auslandsaufenthalt kommen verschiedene Kosten auf 
dich zu. Wie viel deine Zeit im Ausland kostet, hängt von unter-
schiedlichen Faktoren ab. Zum Beispiel in welches Land du reist, 
welche Art des Aufenthaltes du wählst oder ob und für welche 
Agentur du dich entscheidest.

Diese Kosten können sowohl in der Europäischen 
Union (EU) als auch außerhalb der EU auf dich 
zukommen:
·9TR�L9/!�Û[px!T
• Vermittlung durch  

Agentur/Organisation
• Reisekosten
• Reise- und Stornover- 

sicherung 
• Strafregisterbescheinigung
• Weiterbildung  

(z.B. Sprachkurs) 

Þ�~+!T�!�Û[px!T
• Wohnung/Unterkunft
• ě!lh.!/~T/
• Freizeitaktivitäten
• Transportmittel im Land
• Fortlaufende Kosten zu  

Hause (z.B. Miete,  
Handyvertrag, Ver- 
sicherungen, Auto) 

Diese Kosten können zusätzlich außerhalb der  
Europäischen Union entstehen:
·9TR�L9/!�Û[px!T
• Visum, Aufenthalts-

genehmigung
• Impfungen
• Gesundenuntersuchung
• Internationaler Führerschein

Þ�~+!T�!�Û[px!T
• Auslandsversicherung
• Telefongebühren  

oder Handyvertrag
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GUT
VERSICHERT

TIPP!
 

Deine e-card  
ist gleichzeitig  

die Europäische 
Krankenver-

sicherungskarte.

Diese gilt innerhalb 
der Europäischen 

Union und dem 
Europäischen Wirt-
schaftsraum, in der 

Schweiz, Nordmaze-
donien, Montenegro, 
Serbien und Bosnien 

und Herzegowina.

Voraussetzung ist, 
dass du während 

deiner Zeit im  
Ausland weiterhin 

in Österreich  
versichert bist.

14

GUT
VERSICHERT

GUT  VERSICHERT
Wenn du ins Ausland reist, besonders in Länder außerhalb der EU, 
solltest du dich mit dem Thema Versicherungen auseinandersetzen. 

Wichtig ist es, die verschiedenen Angebote miteinander zu verglei-
chen. Kläre außerdem ab, ob du mit deinen bestehenden Versiche-
rungen schon einen gewissen Schutz im Ausland hast.

Frage dich, welche Versicherungen und damit verbundene Leistun-
gen absolut notwendig sind. Lässt dein Sparschwein es zu, kannst 
du darüber hinaus zusätzliche Leistungen buchen.

Must Have
• Auslandskranken- 

versicherung
• Rücktransport
• Krankenhausaufenthalte
• Grundlegende  

Zahnbehandlung
• Ê�+xh.9�6x�!lp9�6!l~T/

Nice to have
• Unfallversicherung
• Reisestornoversicherung
• Rechtsschutzversicherung
• Reisegepäckversicherung
• Foto-Kameraversicherung
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FINANZ-
SPRITZE

Werde kreativ

Es gibt für dich keine passen-
den Förderungen? Dann werde 
kreativ und überlege dir, wie 
du Geld sparen oder sogar ein 
bisschen etwas dazu verdienen 
kannst. 

Leg dir ein eigenes Reisekonto 
zu, verkaufe nicht mehr Ge-
nutztes auf Flohmärkten und 
versuche deine Lebenshal-
tungskosten zu senken.
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EINE  FINANZSPRITZE,  BITTE!

FINANZ-
SPRITZE

Einige Formen von Auslandsaufenthalten, besonders solche inner-
6�L���!l�·ďŐ��!l�!T�/!+al�!lxŐ�~T���~��!H[RRpx�-T�T�9!LL!�ďTx!l-
stützung, zum Beispiel in Form von Reisekostenzuschüssen.

Es gibt aber nicht für alle Auslandsaufenthalte Förderungen, und 
besonders für Langzeitaufenthalte außerhalb der EU ist es schwierig, 
Förderungen zu bekommen.

Förderungen, Beihilfen und Stipendien
Da es von Bundesland zu Bun-
desland verschiedene Anlauf-
stellen für Fördermöglichkeiten 
gibt, erkundige dich bei einer 
Jugendinfo in deiner Nähe. Alle 
Kontaktdaten der Jugendinfos 
-T�!px��~��R�·T�!��9!p!l�ªl[-
schüre.

Je nach Auslandsaufenthalt 
kannst du weiterhin Familien-
beihilfe beziehen.

Frage bei deiner Gemeinde 
nach, ob es für Auslandsaufent-
halte Fördergelder gibt. 

Frühbucherrabatte und Vergünstigungen
Schau, ob es bei Agenturen, 
Fluggesellschaften oder in 
Reisebüros einen Frühbucher-
bonus oder, falls möglich, einen 
Last-Minute-Rabatt gibt.

Ermäßigungen für Bus und 
Bahn, Jugendherbergen,  

Sehenswürdigkeiten und viele 
andere Angebote bekommst du 
zum Beispiel mit der European 
Youth Card (EYCA), dem Inter-
T�x9[T�L!T�āx~�!Tx!T�~p�!9p�
(ISIC) oder dem Jugendher-
bergsausweis.
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Hast du Probleme bei der  

Beantragung deines Visums, 
kannst du dich an die Botschaft 

des jeweiligen Landes hier  
in Österreich wenden. 

Auf der Website des  
Außenministeriums kannst  

du nach ausländischen  
Vertretungen in  

Österreich suchen: 

www.bmeia.gv.at/ 
botschaften-konsulate

VISUM
GEFÄLLIG?

TIPP!

²9!�6
~-/px!T�ě9p�[hx9[T!T�p9T�ő
• Reisevisum, TouristInnen-

visum
• StudentInnenenvisum
• Arbeitsvisum
• Working Holiday Visum 

Welches Visum für dich in Fra-
ge kommt und welche Voraus-
setzungen du erfüllen musst, 
hängt vom jeweiligen Land ab. 
Erkundige dich bei der Bot-
schaft des Landes über die 
Voraussetzungen.
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VISUM  GEFÄLLIG?

VISUM
GEFÄLLIG?

Für verschiedene Arten von Auslandsaufenthalten gibt es auch ver-
schiedene Visa. Erkundige dich genau, welches Visum für dich in 
Frage kommt, damit du dich legal im Ausland aufhalten, arbeiten, 
eine Schule besuchen oder studieren darfst.

Innerhalb der Europäischen Union (EU)
Zur EU gehören aktuell 27 ver-
schiedene Länder. 

Bist du StaatsbürgerIn der EU, 
benötigst du für deinen Aufent-
halt kein Visum.

Willst du in einem EU-Land 
arbeiten, kannst du dies ohne 
zusätzliche Arbeitserlaubnis 
tun.

Innerhalb des Europäischen Wirtschaftsraums  
(EWR) und der Schweiz
Zum Europäischen Wirtschafts-
raum gehören Island, Liechten-
stein und Norwegen. Auch die 
Schweiz hat ein Abkommen mit 
Österreich.

Für den Besuch dieser Länder 
benötigst du kein Visum.

Bei längerem Aufenthalt oder 
wenn du in einem dieser Län-
der arbeiten willst, brauchst du 
eine Aufenthalts- oder Arbeits-
genehmigung.

Außerhalb der EU und des EWR
Du benötigst für den Aufenthalt 
in diesen Ländern ein Visum.

 

http://www.bmeia.gv.at/botschaften-konsulate


JUGENDINFOS  IN  GANZ  ÖSTERREICH
BURGENLAND 
Jugendinfo Burgenland 
www.ljr.at/jugendinfo 

KÄRNTEN 
LJR Kärnten – Jugendinfo 
www.jugend.ktn.gv.at

NIEDERÖSTERREICH 
Jugend:info NÖ 
www.jugendinfo-noe.at

OBERÖSTERREICH 
Jugendservice des Landes OÖ 
www.jugendservice.at

SALZBURG 
akzente Jugendinfo 
jugend.akzente.net

STEIERMARK 
LOGO jugendmanagement 
www.logo.at

TIROL 
InfoEck – Jugendinfo Tirol 
www.mei-infoeck.at

VORARLBERG 
aha – Jugendinfo Vorarlberg 
www.aha.or.at

WIEN wienXtra-jugendinfo 
www.jugendinfowien.at

http://www.ljr.at/jugendinfo
http://www.jugend.ktn.gv.at
http://www.jugendinfo-noe.at
http://www.jugendservice.at
http://www.logo.at
http://www.mei-infoeck.at
http://www.aha.or.at
http://www.jugendinfowien.at
http://jugend.akzente.net

