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PRAKTIEUM M AUSLAND

Worum geht’s?

Fir

Alter

Dauer

Wo
Moglichkeiten

Hinweise

Sammeln von beruflicher Erfahrung im
Ausland

SchillerInnen, Lehrlinge, Studierende
ab 16 Jahren

2 Wochen - 2 Jahre

weltweit

Erasmus+, Internationaler Fachkrafteaus-
tausch (IFA), Landwirtschaftliches Praktikum,
Auslandseinsitze und Praktika bei Interna-
tionalen Organisationen

Meist langerfristige Planung notwendig,

oft nur wenige Anmelde- und Einreichfristen
pro Jahr.

Fir Praktika aufierhalb der EU sind die
arbeitsrechtlichen Bestimmungen des
jeweiligen Landes zu beachten (z.B. Arbeits-
visum).

Erasmus+

PRAKTIKOM
1M RUSLAND

Im Rahmen von Erasmus+ gibt es fiir SchiilerInnen, Lehrlinge und
Studierende die Moglichkeit, ein geférdertes Praktikum im Ausland

zu absolvieren.

Méglichkeiten fiir Schiiler-
Innen und Lehrlinge:

Wie: Du wendest dich zundchst
an eine Organisation in Oster-
reich (Schule, deinE Arbeitge-
berln, andere Institution, die
Auslandspraktika organisiert),
die mit dir gemeinsam deinen
Praktikumsplatz organisiert.
Der Forderantrag wird danach
von der jeweiligen Organisation
gestellt. Einzelpersonen kénnen
nur innerhalb einer Koopera-
tion von mindestens zwei Ins-
titutionen aus zwei Programm-
landern einen Forderantrag
beantragen.

Wo: In den 27 EU-Mitglieds-
staaten sowie Island, Liechten-
stein, Nordmazedonien, Nor-
wegen, Serbien und der Tirkei
Wann: Innerhalb deiner Aus-
bildung oder 12 Monate nach
Ausbildungsabschluss

Dauer: 2 — 12 Monate
Forderungen: Reise- und Auf-
enthaltskosten, Sprachkurse,
Vorbereitungsmafinahmen und
besondere Ausgaben

Moglichkeiten fiir Studierende:

Wie: Deinen Praktikumsplatz
suchst und organisierst du dir
selbst — sobald du die Zusage
hast, kannst du dich an deiner
Hochschule (z.B. im Biiro fur
Internationale Beziehungen)
fur die Erasmus+ Forderung be-
werben. Wichtig ist, dass dein
Praktikum mit den Inhalten
deines Studiums sinnvoll zu-
sammenhadngt.

Wo: In den 27 EU-Mitglieds-
staaten sowie Island, Liechten-
stein, Nordmazedonien, Nor-
wegen, Serbien und der Tirkei
Wann: Wahrend oder nach dei-
nes Studiums

Dauer: 2 - 12 Monate
Forderungen: linderspezifische
Mobilitatsforderung durch
Erasmus+
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Internationaler Fachkrifteaustausch (IFA)

Der internationale Fachkrifteaustausch (IFA) stellt eine weitere
Moglichkeit fur Lehrlinge und SchiilerInnen dar, ein geférdertes
Auslandspraktikum zu absolvieren.

Wie: Unterstiitzung bei der Wo: innerhalb Europas und ei-

Organisation und Férderung nigen Partnerlandern auflerhalb

deines Praktikums erhdltst du Europas

uber den internationalen Fach- Wann: ab 16 Jahren bis ein

krafteaustausch (IFA). Jahr nach Schulabschluss einer
berufsbildenden mittleren oder
hoéheren Schule.

Praktika iiber Studierendenorganisationen

Fir Studierende gibt es die Moglichkeit Giber verschiedene Stu-
dierendenorganisationen (IAESTE, AIESEC, ELSA, AMSA, u.a.) ein
Praktikum im Ausland zu absolvieren. Die Wahl der Studierenden-
organisation ist abhdngig von deinem Studiengang. Informationen
dazu erhdltst du an deiner Hochschule.

T N R R W e =, TS W NGRS T T TR AR T

Wie: Wende dich an eine Stu- Wo: weltweit
dierendenorganisation deiner Wann: ab 18 Jahren
Wahl. Sie unterstiitzt dich bei

der Organisation deines Prakti-

?,; kumsplatzes.

B e

Landwirtschaftliches Praktikum

Wenn du SchiilerIn oder AbsolventIn einer landwirtschaftlichen
Schule bist oder dich in einer landwirtschaftlichen Ausbildung be-
] findest, organisiert die Landjugend weltweit Praktikumspldtze fir
dich.
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Wie: Setze dich mit der Land- Wo: Europa und Ubersee
jugend in Verbindung und Wann: ab 16/17 Jahren inner-
informiere dich tiber die Mog- halb Europas. Fiir ein Prakti-
lichkeiten eines Praktikums im kum aufierhalb Europas ist das
Ausland. Die Landjugend unter- Mindestalter 18 Jahre.

stutzt dich bei der Organisation
deines Praktikums und betreut
dich vor und wahrend deines
Praktikums.

Auslandseinsdtze und Praktika in
internationalen Organisationen

Eine weitere Moglichkeit ein Praktikum im

Ausland zu absolvieren, stellen Praktika

bei internationalen Organisationen (z.B. /
UNO, EU, UNHCR) oder Auslandseinsétze
(z.B. Bundesheer) dar. Grundsatzlich ist
hierbei zu beachten, dass an die Prakti-
kantInnen sehr hohe Anforderungen
gestellt werden, sowohl fachlich als
auch von den Sprachkenntnissen
her. AuRerdem ist zu beriicksichti-
gen, dass die Praktika eine Dauer
von bis zu 2 Jahren haben kénnen.

Wie: Deine Bewerbung fir
einen Auslandseinsatz oder ein
Praktikum bei einer internatio-
nalen Organisation schickst du
direkt an Firmen bzw. Organi-
sationen.

Wo: weltweit

Wann: ab 18 Jahren
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FINANZ-CHECK

(mogliche) Kosten: (mogliche) Einnahmen
Einmalige Kosten: + Taschengeld
+ Reisekosten + Familienbeihilfe

e evtl. Visum

Laufende Kosten:

+ Versicherung

+ Wohnungskosten

+ Lebenshaltungskosten
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Auch kommerzielle Anbieter 3‘

vermitteln weltweit Praktikumsplatze!
Tausche dich mit Menschen aus, die bereits
ein Praktikum im Ausland absolviert haben!
Jobprogramme konnen als Praktika an-
gerechnet werden. Mehr Infos zu Jobpro- 3

grammen findest du ab Seite 43!

NI RN

Links zum Thema Praktikum im

Ausland findest du unter g
www.jugendportal.at/ 1
praktikum-im-ausland! )
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http://www.jugendportal.at/praktikum-im-ausland
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Du lebst bei einer Gastfamilie in einem an-
dern Land, betreust 20 — 45 Wochenstunden
deren Kinder und hilfst bei leichten Haus-
arbeiten mit.

alle, die gerne mit Kindern arbeiten

generell ab 18 Jahren; in England 17 — 30 Jahre;
in den USA bis 26 Jahre

1-12 Monate mit moglicher Verlingerung; in
den USA mindestens 12 Monate

weltweit; hauptsdchlich in Europa, USA,
Kanada, Australien, Neuseeland, Chile,
China, Stdafrika, Tirkei

Voraussetzungen (sind von Land zu Land
unterschiedlich)

Erfahrung in der Kinderbe-
treuung (Babysitten,
Nachhilfeunterricht, Leitung
einer Pfadfinder- oder
Jugendgruppe, Kindergarten-
praktikum, ...)

Schul- oder Berufsabschluss
Verantwortungsbewusstsein,
Selbststandigkeit, Flexibilitdt
Arztliches Gesundheitsattest
einwandfreies polizeiliches
Fihrungszeugnis
Kenntnisse der Landes-
sprache, zumindest
Englischkenntnisse

(internationaler) Fiihrer-
schein und Fahrpraxis fur
USA verpflichtend, in Europa
erwlinscht

NichtraucherIn

ledig, kinderlos

USA: nur uber autorisierte
Agentur moglich
Vorbereitungszeit:

4 — 6 Monate
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Hilfe bei der Bewerbung

und Reisevorbereitung
Betreuung wdahrend des Auf-
enthaltes

Infos Uiber Versicherungen
Vertrag, der Arbeitszeiten
und Taschengeld regelt

Wo und wie finde ich eine passende Stelle
als Au-Pair?

Empfehlenswert ist die Vermittlung tiber eine Agentur. Gegen Be-
zahlung einer Gebiihr bekommst du Unterstiitzung
in folgenden Punkten:

Vermittlung einer tiberprif-
ten Gastfamilie
Begleitprogramm (Vor-
bereitungstreffen, Au-
Pair-Netzwerk, Ausfliige, ...)
Abschluss-Zertifikat

Erkundige dich bei den Agenturen, welche Lander angeboten wer-
den, vergleiche Voraussetzungen, Kosten und Leistungen und wadhle
das fur dich beste Gesamtpaket.

Au-Pair-Vermittlungsagenturen findest du unter
www.jugendportal.at/au-pair.

ACHTUNG: Ohne Agentur in den USA als Au-Pair zu arbeiten ist

© illegall

( Du kannst in Datenbanken und auf Onlineplattformen auch selbst
nach einer Au-Pair-Stelle suchen.

Beachte aber, dass du den gesamten Aufenthalt selbststandig orga-
: nisieren musst!
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FINANZ-CHECK

(mogliche) Kosten:

Einmalige Kosten:

Programmgebiihr
Polizeiliches Fihrungs-
zeugnis

Gesundheitsattest
Reisekosten

Internationaler Fiihrerschein
(UsA)

Visum (USA)

Laufende Kosten:

Sprachkurs
Lebenshaltungskosten

(mégliche) Einnahmen

» Taschengeld
« Familienbeihilfe nur
bei Kurzaufenthalten

TiPP!

Erledige vor deiner Abreise noch alle
notigen Arztbesuche, da in einigen
Landern die Selbstbehalte fiir
bestimmte Behandlungen und Unter-
suchungen héher als in Osterreich sind.

Erkundige dich bei Kreditkartenunter-
nehmen tiiber ein kostenloses Unfall-
und Riickholversicherungspaket!
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http://www.jugendportal.at/au-pair
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Versicherungsschutz

enthalten.

Au-Pair Infant Care:
Betreuung von Babys und
Kleinkindern, Erfahrungsnach-
weis erforderlich

Au-Pair Professionals:
Programm fiir Menschen mit
padagogischer Ausbildung und
= Praxis, hoheres Taschengeld
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Au-Pair in den USA

Voraussetzungen
a e Alter: 18 — 26 Jahre
5 o mindestens 200 Stunden

b Erfahrung in der Kinder-

: betreuung

3 « mindestens zwei verschie-
: dene Referenzen von nicht

verwandten Personen

In Europa ist unter Umstdnden eine Mitversicherung bei den Eltern
bzw. Giber die Krankenversicherungsanstalt (E-Card) moglich. Diese
beinhaltet aber keine Riickholkosten aus dem Ausland oder eine
Haftpflichtversicherung fiir das Au-Pair.

Es gibt glinstige Au-Pair-Versicherungen, welche die Kosten fiir aku-
te Krankheiten, z. B. zahnarztliche Behandlungen mit Selbstbehalt

sowie Heimtransportkosten iibernehmen. Zudem sind in diesen Au-
Pair-Versicherungen auch eine Haftpflicht- und Unfall-versicherung

Besonderheiten - spezielle Programme

Demi-Pair: Au-Pair-Programm
kombiniert mit einem Sprach-
kurs

EduCare: Au-Pair-Programm
kombiniert mit einer Weiter-
bildungsmafinahme

o madnnliche Bewerber
sollten Uiber sehr gute
Qualifikationen verfiigen

o gute Sprachkenntnisse

o ohne Agentur ist Au-Pair
in den USA nicht legal

Dafiir bekommst du:

e An- und Abreise (wird
von Gasteltern bezahlt)

« ein umfangreiches Versiche-
rungspaket (Kranken- und
Unfallversicherung)

o zwei Wochen bezahlten
Urlaub

o Begleitprogramm (Vorbe-
reitungsseminar in den USA,
Au-Pair-Netzwerk, Ausflige,
...)

o Studiengeld fir verpflichten-
de, frei wahlbare
Weiterbildungskurse

Au-Pair in Australien, Neuseeland oder Kanada

mit einem Working-Holiday-
Visum: fiir max. 6 Monate (Neu-
seeland) bzw. 12 Monate (Austra-
lien, Kanada) moglich.

Jahrlich werden nur 200 Stiick
dieser Visa (Australien) bzw. 100
(Neuseeland, Kanada) von der
jeweiligen Botschaft vergeben.

Au-Pair in China

o fir 3 - 12 Monate moglich

o Sprachkurs und Zuschuss zu
den Flugkosten von
den Gasteltern

Neben den allgemeinen Vo-
raussetzungen miissen noch
genligend finanzielle Mittel fur
Lebensunterhalt und Flug nach-
gewiesen werden.

als Demi-Pair mit einem
Studierenden-Visum: das heifdt
pro Woche ca. 20 Stunden Inten-
sivsprachkurs und 20 Stunden
Kinderbetreuung.
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TiPP!

Alle Links rund um das Thema
Au-pair findest du unter
www.jugendportal.at/au-pair!

WERDE
TEACHING
ASSISTANT

Du verbringst ein paar Wo-
chen bei einer Gastfamilie
im Ausland, bekommst dort
freie Unterkunft und Ver-
pflegung und unterrichtest
als Gegenleistung die
Kinder der Familie ca.

15 Std. pro Woche in
Deutsch.

+ Moglich das ganze
Jahr uber in Spanien,
Italien und Frankreich

* Mindestaufenthalts-
dauer: 4 Wochen
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http://www.jugendportal.at/au-pair

