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Die Freiwilligen

Alter

Länder

Bildungsniveau

Geschlecht

Männlich Weiblich Non-Binär

Frankreich Deutschland Spanien Italien

Österreich Portugal

BerufsabschlussMatura/AbiturStudium (Bachelor)





Isabel
23 Jahre

Benjamin
18 Jahre

Odey
 26 Jahre

Aurélien
23 Jahre

Kelvin
21 Jahre

Abdellah
26 Jahre



Lukas
 19 Jahre

Huberto
23 Jahre

Carlotta
19 Jahre

Perrine
18 Jahre

Lina
 18 Jahre

Jade
19 Jahre



Simone
  19 Jahre

Laura
21 Jahre

Diego
22 Jahre

Benjamin
26 Jahre

Anna
 27 Jahre

Nathan
20 Jahre 



Das Programm von Européens & solidaires
Entstehung des Programmes : September 2020 in Metz
Verbreitung: 2021 in Strasbourg, 2022 in Angers

Gemischte Gruppe: Franzosen*innen und Jugendliche aus ganz Europa

Ziel des Programmes:

● Den Austausch zwischen Jugendlichen aus ganz Europa ermöglichen
● Gemeinsames Handeln im Zeichen der Solidarität
● Die Mobilität von jungen Europäer*innen vereinfachen



Die Mission der 
Freiwilligen
Workshops für Kinder 
animieren, um sie bezüglich 
Diskriminierung zu 
sensibilisieren

Gegen die Isolierung von 
älteren Menschen kämpfen

Ab März: Mission in Europa



Fortbildung innerhalb des Projekts
• Workshop civiques et citoyennes  (1 halber Tag oder 1 Tag) : 

• Bürgerlichkeit und Demokratie
• Umwelt
• Diskriminierung
• Gleichberechtigung zwischen den Geschlechtern
• Bildung und Medien

• PSC1  (1 Tag, UNASS)

• Willkommensseminar für die europäischen Freiwilligen (eine Woche, Erasmus+)

• Sprachkurse (2 Stunden pro Woche, Collectif pour un service civique européen)



Fortbildungen zur Vorbereitung der Missionen
• Diskriminierungen & toxischer Diskurs (Amnesty International)

• Rassismus  (MRAP)

• LGBTQIA+phobie  (Couleurs Gaies)

• Verschiedene Perspektiven auf die Gleichstellung und den Kampf gegen 
Diskriminierung (Migrations Santé Alsace)

• Vorbereitung von Workshops

• Gewaltlose Kommunikation – Non violent communication



Fortbildungen zur Vorbereitung der Missionen
• Freiwilliger von Solidarité Seniors sein  (SC2S)

• Ältere Menschen und Einsamkeit (Petits frères des pauvres)

• Beziehungen mit älteren Menschen aufbauen (Petits frères des pauvres)

• Akteure und Lösungen fürs schöne Altern (Siel Bleu)

• Bereiche und Ausbildungen fürs schöne Altern (Siel Bleu)

• Praktischer Austausch (UFCV)

• Werbung für das Programm



Die kleinen Extras

• Vorpremiere vom Film Nos Frangins  
danach Austausch mit den Machern 
(MRAP)

• Theaterstücke Simone Veille und 
Femelles

• Konferenz "Brisons les idées reçues sur 
les ainés"  (Semaine bleue, CCAS)



Beratung für den zukünftigen Lebensweg

Anfang
• Im Kollektiv: Lebensweg zeichnen
• Individuell: Beratungsgespräch

Mitte
• Im Kollektiv :Kompetenzen
• Individuell : Mi-Parcours

Ende
• Im Kollektiv : Tremplins
• Individuell: Bilanz



Beratung für den zukünftigen Lebensweg

• Simulation eines Bewerbungsgesprächs und 
Beratung zum Lebenslauf (Cravate solidaire)

• Mentorat
https://www.youtube.com/watch?v=Wt9DJjvM-Eg

• Für die französischen Freiwilligen: Beratung 
zur Wahl des und Bewerbung für das 
anschließende Freiwilligenprojekt in Europa

https://www.youtube.com/watch?v=Wt9DJjvM-Eg


Die Partner

 

 

Soleil d´Automne

EHPAD la Vaquinière

Résidence 
Les Hortensias

Ecole de 
Plantières

Ecole Les Bordes

Intemporelle

https://www.residence-jeunes.fr


Beratung für den zukünftigen Lebensweg

• Um Mentor zu werden: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-vMxaJ88ZSseJwDz7c6FU7
Pl_rcZXb1jlcpV0ELxhJqdz9g/viewform

• Wenn Sie bei unseren Tremplins (am 9. März) als Coach fungieren 
möchten, schicken Sie eine E-Mail an ltessier@uniscite.fr

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-vMxaJ88ZSseJwDz7c6FU7Pl_rcZXb1jlcpV0ELxhJqdz9g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-vMxaJ88ZSseJwDz7c6FU7Pl_rcZXb1jlcpV0ELxhJqdz9g/viewform
mailto:ltessier@uniscite.fr


Der Arbeitsbereich
Grüne Punkte: 
Intervention zu 
Diskriminierung

Gelbe Punkte: 
Solidarité Seniors



Aktivitäten: Der Kampf gegen die Diskriminierung
• Vorbereitung und Animation von Workshops zur 

Sensibilisierung für Diskriminierung

• Interaktiv und spielerisch

• Für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

• In Schulen, Gymnasien, Sozialzentren, MJC, 
außerschulischen Einrichtungen, Wohnheimen 
für junge Arbeitnehmer, ...

• Themen: Feminismus, Rassismus, Kapazitismus, 
LGBTQIA+Phobie, Mobbing, Islamophobie, ...



Aktivitäten: Der Kampf gegen die Alterseinsamkeit
• Hausbesuche für isolierte ältere Menschen

• Gruppenaktivitäten in Altersheimen oder Clubs 
von Senioren

• Computer-/Internetworkshop, um gegen die 
digitale Isolierung zu kämpfen



Aktivitäten: Europa leben

• Interkulturalität im Alltag

• Aktivitäten mit dem Kollektiv für 
einen Europäische 
Solidaritätskorps

• Für die französischen 
Freiwilligen: Vorbereitung auf die 
Zeit im Ausland nach ihrem 
Service Civique



Unsere Aktivitäten: eine typische Woche



Ergebnisse
68 Workshops über 

Diskriminierung

1128 sensibilisierte 
Kinder und Jugendliche

28 animierte 
Gruppenaktivitäten mit 

Senioren

236 Profitierende von 
Aktivitäten im Kollektiv

31 Hausbesuche bei 
älteren Menschen

11 regelmäßig besuchte 
Senioren



Unsere Erfolge

● Ein eingespieltes Team, das 
interkulturellen Austausch schafft.

● Große Fortschritte in Französisch, 
was es den Freiwilligen ermöglicht, 
immer aktiver an der Mission 
teilzunehmen.

● Diskriminierungsworkshops, die die 
Kinder zum Nachdenken anregt.



●  Mehr ältere Menschen besuchen

● Workshops über Diskriminierung 
für ältere Teenager leiten

● Die französischen Freiwilligen bei 
der Suche nach Einsätzen des 
Europäischen Solidaritätskorps 
begleiten.

Herausforderungen für den weiteren Verlauf der 
Mission



Sichtbarkeit des Projektes
Austrahlung der Aktivität Joëlettes: 
https://www.youtube.com/watch?v=3vU76y99jzs 
(3 min 55)

Ausstrahlung über den Service 
civique: 
https://www.france.tv/france-3/grand-est/19-20-t
erritoire-nord-lorrain/4508608-emission-du-mardi
-10-janvier-2023.html

Posts von Unis-Cité in den sozialen 
Medien

Flashmob in der Innenstadt von Metz 
mit dem Kollektiv für einen 
Europäischen Solidaritätskorps

https://www.youtube.com/watch?v=3vU76y99jzs
https://www.france.tv/france-3/grand-est/19-20-territoire-nord-lorrain/4508608-emission-du-mardi-10-janvier-2023.html
https://www.france.tv/france-3/grand-est/19-20-territoire-nord-lorrain/4508608-emission-du-mardi-10-janvier-2023.html
https://www.france.tv/france-3/grand-est/19-20-territoire-nord-lorrain/4508608-emission-du-mardi-10-janvier-2023.html


Eindrücke der Freiwilligen (übersetzt)
“Sie behandelt uns wie ihre Enkelkinder: Wir helfen 
ihr am Computer und im Gegenzug ist sie sehr 
fürsorglich und kümmert sich um uns.“ Perrine

“Ich helfe einer Frau mit Alzheimer bei alltäglichen 
Dingen, das erleichtert sie sehr, sie ist sehr nett 
und dankbar.”   Benjamin

“Am Anfang war die Sprachbarriere schwierig, aber 
mit einem Lächeln kann man alles überwinden und 
man versucht es einfach!”   Lina



Eindrücke der Freiwilligen (übersetzt)

“Im Laufe dieser Erfahrung habe ich festgestellt, dass 
ich gerne mit Kindern arbeite. Ich war überrascht, dass 
sie so interessiert daran waren, von uns zu lernen und 
uns von ihren eigenen Erfahrungen zu erzählen. Ich 
lerne auch immer etwas Neues von ihnen”   Laura



Unis-Cité Metz
9 rue du Béarn, 57070 METZ

Lucie TESSIER, Koordinatorin der Gruppe und des Projektes
ltessier@uniscite.fr / 07 66 81 08 66

Mathilde JAMBOT, Verantwortliche in Metz
mjambot@uniscite.fr / 07 68 39 92 66

www.uniscite.fr 
@uniscite - #uniscite


